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ABSTRAK

Pramitasari kiki 2020. Gambaran Tingkat depresi pada remaja yang
tidak lolos seleksi TNI AD Di Desa Tlatah Kecamatan Sambeng
Kabupaten Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Dian Pitaloka P,
S.Kep.Ners,M.Kep. Pembimbing Il Ardhiles Wahyu K, M.Kep.

Depresi adalah suatu pengalaman yang penyakitkan, atau suatu
perasaan tidak ada harapan lagi. Salah satunya depresi yang dialami oleh
remaja yaitu pada gagal seleksi TNI AD. Remaja yang tidak lulus/ gagal
dalam mengikuti seleksi prajurit TNI AD dapat mengalami beberapa gejala
depresi seperti perubahan biologis, psikologis dan sosial. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat depresi remaja yang tidak
lolos TNI AD di Desa Tlatah Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya
adalah semua remaja yang tinggal di Desa Tlatah Sambeng Kabupaten
Lamongan sejumlah 20 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian
adalah remaja yang tidak lolos seleksi TNI AD sejumlah 20 orang.
Variabel penelitiannya yaitu tingkat depresi dengan kejadian yang tidak
lolos seleksi TNI AD. Penelitian dilakukan pada tanggal 04-10 April 2021.
Analisa data yang digunakan adalah analisa data univariat

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden
mengalami depresi ringan yaitu sejumlah 11 responden (55%), hampir
setenganya responden yang mengalami depresi sedang yaitu sejumlah 6
responden (30%), sebagian kecil responden yang mengalami depresi
berat yaitu sejumlah 2 responden (10%), dan sebagian kecil responden
yang tidak mengalami depresi atau normal sejumlah 1 responden (5%).

Diharapkan sebagai orang tua perlu pendampingan pada anak
anak yang mengalami kegagalan pada masa lalu dan meningkatkan
pengetahuan, sikap perilaku mengurangi penambahan tingkat depresi
yang tidak lolos seleksi TNI AD.

Kata kunci: Depresi, Remaja, Seleksi TNI AD.

XVi



ABSTRACT

Pramitasari kiki 2020. Description of the level of depression in adolescents
who do not pass the TNI AD selection in Tlatah Village, Sambeng
District, Lamongan Regency. Scientific Writing of Nursing Study
Program Institute of Science and Health Technology dr. Soepraoen
Malang. Advisor | Dian Pitaloka P, S.Kep.Ners, M.Kep. Advisor Il
Ardhiles Wahyu K, M,Kep.

Depression is a painful experience, or a feeling of hopelessness.
One of them is depression experienced by teenagers, namely the failure of
the TNI AD selection. Adolescents who do not pass / fail to participate in
the selection of TNI AD soldiers can experience several symptoms of
depression such as biological, psychological and social changes. The
purpose of this study was to describe the level of depression of
adolescents who did not pass the TNI AD in Tlatah Village, Sambeng
District, Lamongan Regency.

The research design used is descriptive. The population is all
teenagers who live in Tlatah Sambeng Village, Lamongan Regency as
many as 20 people. The sample used in the study were teenagers who did
not pass the selection of the Indonesian Army with a total of 20 people.
The research variable is the level of depression with events that do not
pass the TNI AD selection. The study was conducted on April 4-10, 2021.
The data analysis used was univariate data analysis.

Based on the results of the study, it was found that most of the
respondents experienced mild depression, namely 11 respondents (55%),
almost half of respondents who experienced moderate depression, namely
6 respondents (30 %), a small proportion of respondents who experience
severe depression are 2 respondents (10%), and a small proportion of
respondents who are not depressed or normal are 1 respondent (5%).

It is hoped that as parents need assistance to children who have
failed in the past and increase knowledge, attitudes and behavior to
reduce the increase in the level of depression that does not pass the
selection of the Indonesian Army.

Keywords: Depression, Adolescents, Selection of the Indonesian
Army
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