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Lampiran 2
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Kiki pramitasari, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian
saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Depresi Remaja Yang Tidak Lolos
Seleksi TNI AD Di Desa Tlatah Kecamatan Sambeng Kabupaten
Lamongan”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden

Malang, April 2021

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Kiki pramitasari,
Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
“Gambaran Tingkat Depresi Remaja Yang Tidak Lolos Seleksi TNI AD Di
Desa Tlatah Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, April 2021

Peneliti Responden

Kiki pramitasari L A .. .......)
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Lampiran 4

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Tingkat Depresi Remaja Yang Tidak

Lolos Seleksi TNI AD Di Desa Tlatah

Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan

|. KARAKTERISTIK RESPONDEN
A. ldentitas
a. Nama
b. Inisial
c. Umur : th
d.Jenis Kelamin N ) Laki-laki ( ) Perempuan
e. Pekerjaan : Ayah Ibu
f. Pendapatan : Ayah Rp Ibu Rp
g.Jumlah Saudara
h.Anak ke
i. Sudah berapa kali Anda mendaftar seleksi TNI AD ?
j. Upaya apa saja yang telah anda persiapkan untuk seleksi TNI
AD ?
k.Berapa lama Anda mempersiapkan diri untuk mengikuti seleksi

?
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B. Pedoman Kuesioner

1. Baca dan pahamilah pernyataan-pertanyaan pada skala tersebut.

2. Menjawab dengan jujur, sesuai dengan kondisi diri anda sendiri.

3. Pilih satu peryataan yang terbaik pada masing-masing kelompok
yang menggambarkan dengan baik bagaimana perasaan anda
selama dua minggu terakhir, termasuk hari ini.

4. Lingkari nomer pernyataan yhang telah anda pilih. Jika beberapa
pertanyaan dalam kelompok sama bobotnya, lingkari nomer yang
paling tinggi untuk kelompok itu. Yakinkan bahwa anda tidak
memiliki lebih dari satu pertanyaan untuk satu kelompok.

Contoh:
1. Kesedihan
a. Saya tidak merasa sedih
b. Saya sering merasa sedih
c. Saya sedih sepanjang waktu
d. Saya merasa sangat sedih atau tidak
gembira, sampai saya tidak dapat

menahannya.

5.Bila anda telah selesai mengerjakan, dimohon kesediannya untuk
memeriksa kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewati.Berilah

tanda V pada kolom disamping apa yang ada rasakan.

1. Kesedihan
[] Saya tidak merasa sedih

[ Saya sering merasa sedih
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[ ] Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya tidak
dapat menahannya.

. Pesimistik

[] Saya yakin dengan masa depan saya
[] Saya merasa takut dengan masa depan saya dari pada biasanya
[] Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya

[ ] Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan
hanya menjadi semakin buruk

Kegagalan masa lalu

[] Saya tidak dengan saya gagal

[ Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya

[] Saat saya menolak ke belakang, saya melihat banyak kegagalan
[] Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan
Kehilangan kesenangan

[] Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya
nikmati

[1 Saya kurang menikmati sesuatu dari pada seperti biasanya

[] Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya
saya nikmati

[] Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang
biasa saya nikmati

Perasaan bersalah
[ ] Saya sama sekali tidak merasa bersalah

[] Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya lakukan
atau seharusnya yang saya lakukan

[] Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu

[] Saya merasa bersalah setiap waktu
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Perasaan merasa dihukum

[] Saya tidak merasakan sedang dihukum

[] Saya merasa saya mungkin dilakukan

[ 1 Saya mengharapkan untuk dihukum

[] Saya merasa saya sedang dihukum

Benci diri sendiri

[] Saya merasa sama dengan diri saya selama ini
[1 Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya
[] Saya kecewe dengan diri saya

[] Saya tidak menyukai diri saya

Pengkritikan terhadap diri sendiri

[ Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari
seperti biasanya

[1 Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari seperti biasanya
[1 Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya

[] Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang
terjadi

Pikiran atau keinginan untuk bunuh diri

[] Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri
saya sendiri

[] Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi
saya takur

[] Saya merasa ingin bunuh diri

[ Saya ingin bunuh diri, ada kesempatan
Menangis

[] Saya tidak menangis lagi seperti biasanya

[] Saya menangis lebih dari biasanya
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[] Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil

[] Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis
11.Tidak bisa beristirahat

[ ] Saya bisa beristirahat seperti biasanya

[ 1 Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya

[] Saya tidak bisa beristirahat seperti biasanya

[] Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap
bergerak atau melakukan sesuatu

12.Kehilangan minat

[] Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas
tertentu

[] Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal dari
pada keadaan sebelumnya

[] Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang lain atau
hal lain

[] Saya sangat sulit untuk berminat terhadap apapun
13.Keragu-raguan
[1 Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya

[ Saya sedikit kesulitan dalam membuat keputusan dari pada
biasanya

[ Saya lebih sulit dalam membuat keputusan dari pada seperti
biasanya

[1 Saya kesulitan membuat keputusan apapun
14.Ketidak-berartian
[] Saya menganggap diri saya berarti

[ Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti
biasanya

[ Saya merasa sangat tidak berarti dibandikan dengan orang lain

[ ] Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti



15.Kehilangan energi
[1 Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya
[ Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya

[1 Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan
banyak hal

[] Saya mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun
16.Perubahan dalam pola tidur

[] Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur

[ Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya

[1 Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya

[] Saya tidur lebih sering biasanya

[ ] Saya tidur lebih kurang sari biasanya

[ Saya tidur hampir sepanjang hari

[] Saya terbangun 1-2 jam awal dan gtidak dapat tidur lagi
17.Mudah tersinggung

[] Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya

[] Saya lebih mudah tersinggung dari pada sebelumnya

[] Saya lebih sering tersinggung dari pada sebelumnya

[] Saya tersinggung setiap waktu
18.Perubahan dalam selera makan

[] Saya tidak mengalami perubahan selama makan

[] Selera makan saya kadang-kadang kurang dari pada yang
biasanya

[] Selera makan saya kadang-kadang bertambah dari pada yang
biasnya

[] Selera makan saya kurang dari pada yang biasanya

[ Selera makan saya lebih dari pada yang biasnya
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[] Saya tidak selera makan sama sekali

[] Saya gila ng makan setiap hari
19.Kesulitan berkonsentrasi

[] Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya

[] Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya

[] Sangat sulit untuk berkonsentrasi untuk jangka lama

[] Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun
20.Capek atau lelah

[] Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan
sebelumnya

[] Saya mudah capek atau lelah dari pada yang biasanya

[] Saya merasa sangat lelah atau capek untuk melakukan apapun,
dari pada biasnya

[1 Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua
aktivitas dari pada yang biasanya
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DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER TINGKAT DEPRESI REMAJA YANG TIDAK LOLOS SELEKSI TNI AD DI
DESA TLATAH KECAMATAN SAMBENG KABUPATEN LAMONGAN

Gambaran Tingkat Depresi
. Juml Pekerj | Pendidi Lama
Jenis Gaga .
. ah Berapa aan kan . mempersia Nomor Soal
.. |Usia| kela : S ldi o Tot
Inisi . saud kali orang | terakhi . pkan diri .
al Daft| min ara | menda tua r bagi untuk al Klasifi
ar ftar an seleksi 910|11|12|13(14(15|16|17|18(19|20| sk kasi
apa or
Kesehat
D 20 |Laki laki 1 2 Petani SMA an 3 bulan 0(210|3|1|2|1|3[1|1|2|1]| 32 Berat
dalam
M | 18 |Lakilaki 3 2 Petani | SMA  [<€Sehal  hun ol1]1l1l1/1]1]2|1]3|2|2| 21 | Seda
an luar ng
S | 21 |Lakilaki 2 3 Guru SMA Ps'gkio'o 1 tahun olol1|3|/o0|o|2]|0|l1|l0|0]2]| 13 er;]ga
M | 19 |Lakilaki 2 2 Guru | SMA Ps'gi"'o 6 bulan ololol1]1]|0|1]0|0]o0]1]1] 10 R”r‘]ga
Kesehat] Ringa
F 20 |Laki laki 1 5 Petani SMA an 5 bulan 0/0/0|3|2/0{3{0]1]0]0|1] 15
dalam n
. ) Seda
A 19 |Laki laki 1 2 Guru SMA Jasmani 1 tahun oj2|1|0|1|1|1|0|2|2|1|1] 21 ng
Kesehat] Norm
D 21 |Laki laki 1 2 Guru SMA an 1 tahun 0,0/0|3|0|0|2|0|12|0|1|0] 9 |
dalam al
S | 20 |Lakilaki| 2 3 Petani | SMA ';‘f\sﬁjg?t 1 tahun 1/2|2|2|2]2|2|3|2|1|2]|1] 33 | Berat
. ] Seda
R 18 |Laki laki 2 2 Swasta SMA Jasmani 2 bulan i|1y1/1(1(0(2j0j21|1|2|1| 20
ng
M | 19 |Lakilakii 3 1 Petani | SMA Kesaflhat 3 bulan 1/1]21|21]1/1]|0|l1]|1]2|1] 22 Sﬁga
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dalam

21

Laki laki

Petani

SMA

Psikolo
gi
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Laki laki
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15

Ringa
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Swasta

SMA
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5 bulan
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Ringa

20

Laki laki

Petani

SMA
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gi

2 bulan

13

Ringa

18

Laki laki

Petani

SMA

Kesehat]
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4 bulan

10

Norm
al

19

Laki laki

Petani
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Kesehat]
an luar

1 tahun

10

Ringa
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Menjelaskan Pengisian Kuesioner
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Menjelaskan kuesioner Yang Harus Diisi
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Menjelaskan Bagian Mana Saja Yang Diisi Oleh Responden



DESA TLATAH KECAMATAN
SAMBENG KABUPATEN LAMONGAN
———

SURAT KETERANGAN
Nomor B /82 /11l /2021

Sehubungan dengan syrat dari Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RE dr.
Soepracen. Nomor B /82 / |11 / 2021, Perihal Permohonan ljin Penelitian tertanggal 06
April 2021 maka Kepala Desa Tiatah Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan

dengan ini menerangkan nama mahasiswi di bawah ini

Nama Kiki Pramitasari
NIM 181195

Prodi Keperawatan
Jenjang .D3

Benartelah mengadakan penelitan di Desa Tlatah Kecamatan Sambeng

KabupatenLamongan pada tanggal 04 —10 April 2021 guna melengkapi data pada
penyusunan Karya Tulis limiah yang berjudul “Gambar tingkat depresi remaja yang tidak
lolos seleksi TNI AD Di Desa Tlatah Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan”

Demikian Surat Keterangan diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

1



Y.
mAsYrﬁ\f'S? WAHANA BHAKT| KARYA HUSADA
TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 20Maret 2021

Nomor "‘B/8
Klasifikasi B:asg /11172021
Lampiran 5
Perihal Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth Kepala Desa Tlatah Wateswinangun
di
Lamongan
1.  Dasar
a Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP, dan

b Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan

UAP

4 Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr Soepracen Malang TA 2020/2021 a n , Kiki Pramitasarn NIM 181195
dengan judul “Gambaran Tingkat Depresi Remaja Yang Tidak Lolos Seleksi TNI AD Di Desa

Tlatah Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan”

2  Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
esehatan RS dr. Soepraoen

Institut Teknologi-San

T =
]
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H(Adv), S Kep.,Ners. M M. M Kes

Arief Efendi, :
NIDK 8807901019
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