Bab Vv
KESIMPULAN DAN SARAN
Bab 5 ini akan disajikan kesimpulan hasil penelitian tentang
gambaran faktor faktor yang mempengaruhi ibu memberikan ASI Ekslusif

pada bayi usia 0-6 bulan di Posyandu Kemuning Desa Panggungrejo.

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian diatas, didapatkan faktor terpenting
yang mempengaruhi ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Posyandu
Kemuning Desa Panggungrejo memberikan ASI Ekslusif adalah faktor
dukungan petugas kesehatan, faktor pendidikan, faktor ketersediaan

waktu atau pekerjaan ibu.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Posyandu Kemuning

Pihak Posyandu dapat memperhatikan beberapa faktor untuk
membantu suksesnya program promosi ASI Eksklusif seperti faktor
dukungan kesehatan yang tersedia, faktor pendidikan ibu dan faktor
ketersediaan waktu ibu sehingga diharapkan dapat tercapainnya
target pemberian ASI Nasional. Pihak posyandu juga dapat
mengikutsertakan orang terdekat ibu seperti keluarga dalam promosi
ASI Eksklusif agar dapat mendampingi dan memberikan pehamaman

yang benar tentang ASI Eksklusif. Dan diharapkan posyandu agar



dapat mempertahankan ketersediaan dukungan kesehatan bagi ibu
yang memiliki bayi 0-6 bulan agar memberikan ASI Ekslusif sehingga
dapat meningkatkan jumlah ibu yang memberikan ASI Eksklusif
utamannya di desa Panggungrejo.
5.2.2 Bagi Masyarakat
Bagi para ibu yang memiliki bayi usia 0-24 bulan diharapkan
untuk lebih aktif datang dan mengikuti kegiatan posyandu agar dapat
meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya ASI Eksklusif dan
tumbuh kembang balita.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan perbandingan dan referensi untuk
penelitian dan sebagai pertimbangan untuk lebih memperdalam
penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan faktor yang

mempengaruhi ibu memberikan ASI Eksklusif.
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