BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (65% atau 13
orang) pasien DM yang ada di RW 05 Desa Depok Kecamatan
Bendungan Kabupaten Trenggalek tidak patuh dalam menjalankan diet
DM dan sebagian kecil (35% ataua 7 orang) pasien DM patuh melakukan

diet.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagitenaga kesehatan
Lebih meningkatkan hubungan dengan masyarakat salah satunya
dengan cara melakukan penyuluhan kesehatan yang rutin kepada
masrarakat di wilayah kerja puskesmas, sehingga akan meningkatkan
pengetahuan tentang kesehatan dan meningkatkan perilaku hidup
sehat agar masyarakat mampu merubah perilaku menjadi lebih baik.
2. Bagi keluarga pasien
Memberikan suport serta mendukung segala bentuk pengobatan yang
terbaik. Saat pasien melakukan diet, keluarga berperan dalam
mengingatkan tentang makanan yang sebaiknya tidak dikonsumsi dan

dapat memantau aktivitas selama proses diet.



3. Bagi penderita DM
Diharapkan penderita diabetes melitus menerapakan pola makan
dengan diet 3J, patuh dalam meminum obat, serta rajin berolah raga
dengan teratur. Selain itu dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan
kadar gula darah secara teratur minimal 1 atau 2 bulan sekali. Dengan
mengetahui kadar gula darah secara kontinue maka dapat mengontrol
gula darah agar tetap stabil.

4. Bagi peneltili selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain tentang
kepatuhan diet pada penderita diabetes milletus, agar ilmu Kesehatan

dapat berkembang dan berguna bagi penderita DM.
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