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ABSTRAK 

 

Rohman, Fratama Fatkhur. 2021. Gambaran Kepatuhan Diet Pada 
Penderita Diabetes Mellitus Di RW 05 Desa Depok Kecamatan 
Bendungan Kabupaten Trenggalek.Karya Tulis Ilmiah Institut 
Teknologi, Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang Prodi  
Keperawatan . Pembimbing I Ns. Hanim Mufarokah, S.Kep., 
M.Kep. Pembimbing II Ns. Riki Ristanto, S.Kep., M.Kep 

 

Penatalaksanaan Diabetes Mellitus salah satunya adalah dengan 
pemberian diet seimbang yang terdiri dari tigahal yaitu jumlah makanan, 
jenis makanan, dan jadwal makan. Namun tidak semua penderita DM 
patuh dengan diet yang diharuskan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran kepatuhan diet pada penderita Diabetes Mellitus di 
RW 05 Desa Depok Kecamatan Bendungan Kabupaten Trenggalek.  

Desain penelitan adalah deskritif. Populasi sebanyak 20 orang 
penderita DM. Sampel sebanyak 20 orang. Teknik sampling 
menggunakan Total sampling. Variabel dalam penelitian adalah 
kepatuhan diet pada penderita DM. Pengumpulan data menggunakan 
kuesioner. Analisa data menggunakan univariat. 

Hasil penelitian disajikan dalam bentuk presentase sebagian 
besar (65% atau 13 orang) tidak patuh dalam menjalankan diet DM dan 
sebagian kecil (35% ataua 7 orang) pasien DM patuh melakukan diet. 
Analisa data didapatkan masyarakat tidak patuh dalam menjalankan diet 
diabetes karena kurangnya informasi. Hal ini dimungkinkan dipengaruhi 
oleh usia.  

Diharapkan petugas kesehatan lebih meningkatkan hubungan 
dengan masyarakat salah satunya dengan cara melakukan penyuluhan 
kesehatan yang rutin kepada masrarakat di wilayah kerja puskesmas, 
sehingga akan meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan dan 
meningkatkan perilaku hidup sehat agar masyarakat mampu merubah 
perilaku menjadi lebih baik.  

 

Kata Kunci : Diet, Diabetes Millitus, Kepatuhan  
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ABSTRACT 

 

Rohman, Fratama Fatkhur. 2021. Overview of Dietary Compliance in Diabetes 
Mellitus Patients in RW 05 Depok Village, Bendungan District, Trenggalek 
Regency. Scientific Papers Institute of Technology, Science and Health RS. dr. 
Soepraoen Malang Nursing Study Program. Advisor I Ns. Hanim Mufarokah, 
S.Kep., M.Kep. Supervisor II Ns. Riki Ristanto, S.Kep., M.Kep 

 

 One of the management of Diabetes Mellitus is by giving a balanced diet 
consisting of three things, namely the amount of food, the type of food, and the meal 
schedule. However, not all DM patients adhere to the required diet.This study aims to 
determine the description of dietary compliance in patients with Diabetes Mellitus in RW 
05 Depok Village, Bendungan District, Trenggalek Regency.  

 The research design is descriptive. The population is 20 people with DM. The 
sample is 20 people. The sampling technique used total sampling. The variable in the 
study was dietary compliance in DM patients. Collecting data using a questionnaire. 
Data analysis using univariate. 

 The results showed that most (65% or 13 people) were not compliant with the 
DM diet and a small portion (35% or 7 people) of DM patients were compliant with 
dieting. Analysis of the data found that the community did not comply with the diabetes 
diet due to lack of information. This is influenced by age, lack of information obtained.  

 Health workers are expected to further improve relations with the community, 
one of which is by conducting regular health counseling to the community in the working 
area of the puskesmas, so that it will increase knowledge about health and improve 
healthy living behavior so that people are able to change behavior for the better. 

 

Keywords: Compliance, Diet, Diabetes Millitus 
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