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ABSTRAK
Kurniawati, Yeni, 2019. Gambaran Pengetahuan Tentang PHBS Pada
Anak Usia Sekolah 6-12 Di Panti Asuhan Mabarot Sunan Giri
Kecamatan Kedung Kandang Malang. Karya Tulis IlImiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ns. Heny Nurmayunita, M. MRS Pembimbing Il Ns.
Ardhiles Wahyu K Kep., M Kep

. Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan
bentuk perwujudan untuk memberikan pengalaman belajar atau
menciptakan suatu kondisi yang kondusif bagi perorangan, keluarga,
kelompok dan masyarakat agar dapat menerapkan cara-cara hidup sehat
dalam rangka menjaga, memelihara, dan meningkatkan kesehatan. Anak
usia sekolah termasuk kelompok usia yang kritis dan rentan terhadap
masalah kesehatan. Sehingga pengetahuan PHBS di perlukan untuk anak
usia sekolah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengetahuan
tentang PHBS pada anak usia sekolah dipanti asuhan mabarot sunan giri
malang.

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya seluruh
anak usia sekolah 6-12 di Panti Asuhan Mabarot Sunan Giri Kecamatan
Kedung Kandang Malang. Sampling menggunakan Total sampling dengan
sampel 28 orang. Variabel yang diteliti adalah pengetahuan perilaku hidup
bersih dan sehat pada anak usia sekolah. Instrumen yang digunakan
lembar kuesioner .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat pada anak usia sekolah 6-12 tahun Di Panti
Asuhan Mabarot Sunan Giri Kecamatan Kedung Kandang Malang. dari 28
responden hampir seluruhnya pengetahuan kurang yaitu sebanyak 22
responden (78,6%), cukup sebanyak 5 responden (17,8%) dan sebagian
kecilnya baik yaitu sebanyak 1 responden (3,6%).

Dari hasil penelitian ini diharapkan responden lebih meningkatkan
pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat agar dapat meningkatkan
kesehatannya.

Kata Kunci: pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat, anak usia
sekolah.
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ABSTRACT

Kurniawati, Yeni, 2019. Description of Knowledge About PHBS in
School-Age  Children 6-12 in Mabarot Orphanage Sunan
Giri, Kedung Kandang District, Malang. Scientific papers.
Hospital Poltekkes Nursing Study Program. dr. Soepraoen
Malang. Advisor | Ns. Heny Nurmayunita, M. MRS Advisor Il
Ns. Ardhiles Wahyu K Kep., M Kep.

The Clean and Healthy Behavior Program (PHBS) is a form of
embodiment to provide learning experiences or create a conducive
condition for individuals, families, groups and communities to be able to
implement healthy ways of life in order to maintain, maintain and improve
health. The purpose of this study was to find out the knowledge of PHBS
in school-age children in the mabarot sunan anti-nurture giri malang.

The research design uses descriptive. The population of all
school-age children 6-12 in the Mabarot Orphanage Sunan Giri Subdistrict
Kedung Kandang Malang. Sampling uses total sampling with a sample of
28 people. The variables studied were knowledge of clean and healthy
behavior in school-age children. The instrument used was the
guestionnaire shee.

The results showed that knowledge of Clean and Healthy
Behavior in school-age children 6-12 years old at the Mabarot Orphanage
in Sunan Giri, Kedung Kandang District, Malang. out of 28 respondents,
almost all of them lack knowledge, namely 22 respondents (78.6%),
enough as many as 5 respondents (17.8%) and a small portion are good,
as many as 1 respondent (3.6%).

From the results of this study, respondents are expected to
increase their knowledge of clean and healthy behaviors in order to
improve their health.

Keywords: knowledge of clean and healthy behavior, school-age children.

XVi



