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Lampiran 1   

Tabel Jadwal Penelitian 

 

 
 

Kegiatan 

April Minggu ke 
 

(Tahun 2020) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal x x        

2. Penyusunan Instrument  x        

3. Seminar proposal   x       

4. Perbaikan proposal   x       

5. Persiapan lapangan    x      

6. Penelitian    x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       x   

10. Penyusunan laporan        x  

11. Uji sidang          x 
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Lampiran 2  
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 
 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen 

yang bernama Bella Villia Gita, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 45-

55 tahun Tentang Menopause di Dusun Balerejo ”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan yang saudara/i terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain. 

Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara/i atas 

informasi yang saudara/i berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/i telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

      Malang,………………….. 

 

 

 

 Peneliti                 Responden 

 

 

 Bella Villia Gita                          (……………………………..) 

     18.1.184 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 45-55 tahun Tentang 

Menopause di Dusun Balerejo ”.ini tidak merugikan saya. Serta telah 

dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian kuesioner 

dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh Bella Villia Gita, Mahasiswa Jurusan 

D3 Keperawatan ITSK dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang,................................. 

 

          Responden  

 

 

   (................................) 
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Lampiran 4 

Kisi- Kisi Instrumen Penelitian Kuesioner  

Pengetahuan Tentang Menopause  

No  Indikator  No Pernyataan  Jumblah  

1.  Definisi  1,2,3 3 

2.  Klasifikasi 4,5,6 3 

3. Batasan Usia  7 1 

4. Patofisiologi  8 1 

5. Tanda dan Gejala  9,10,11,12,13,14 6 

6. Faktor-faktor Yang 

mempengaruhi 

15,16,17 3 

7. Cara Mengatasi 18,19,20 3 

Jumblah  20 

 

Kunci Jawaban Kuosioner 

 

1. A    6. C   11. A    16. A 

2. A    7. A   12. A    17. C 

3. B    8. C   13. A    18. C 

4. B    9. C   14. A    19. A 

5. A    10.A   15. A    20. B 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUANTENTANG MENOPAUSE PADA 

WANITA USIA 45-55 TAHUN DI DESA SRIMULYO KECAMATAN 

DAMPIT KABUPATEN MALANG  

TAHUN 2020 

 

 

No. Responden : 

Tanggal     : 

 

Petunjuk umum pengisian kuosioner  

1. Bacalah pertanyaan yang diberikan dangan baik sehingga dapat 

dimengerti  

2. Setiap pertanyaan hanya berlaku satu jawaban  

3. Berilah tanda (×) pada kolom yang sesua dengan jawaban anda  

4. Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban 

pertama dengan tanda (=), kemudian beri tanda (×) pada jawaban 

yang terakhir  

5. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan 

langsung pada peneliti 

 

A. Identitas Responden  

1. Nama     :  

2. Alamat   :  

3. Usia     : 
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4. Pendidikan terakhir  : tidak sekolah    SD 

SMP    SMA 

Akademi   S1 

Lain,sebutkan… 

5. Pekerjaan   :         Bekerja    Tidak bekeja  

          Sebutkan…. 

6. Apakah sudah mengalami pemberhentian menstruasi selama satu 

tahun 

( Menopause )         : Sudah     Belum 

7. Apakah sebelumya pernah mendapatkan  informasi tentang 

menopause  :  Ya     Tidak  

8. Kalau pernah mendapat informasi tentang menopause, informasi 

tersebut diperoleh dari ? 

 Televisi/Radio/Internet    Petugas Kesehatan  

 Majalah/Koran     Lainya, sebutkan … 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
 

B. Pengetahuan tentang menopause  

Berikanlah tanda silang (×) pada jawaban yang paling tepat dan 

benar  

1. Apakah yang dimaksud dengan menopause ? 

a. Menopause adalah masa berhentinya masa menstruasi atau haid 

selama kurang lebih dari satu tahun  

b. Usia diatas 50 tahun 

c. Orang yang sudah tua dan pikun 

 

2. Menopause adalah masa yang akan dialami oleh  

a. Semua wanita  

b. Wanita yang tidak sehat  

c. Hanya wanita tertemtu saja  

 

3. Wanita yang memasuki  masa menopause akan mengalami siklus 

menstruasi  yang 

a. Teratur  

b. Tidak teratur  

c. Tidak mengalami menstruasi sama sekali  

 

4. Masa menopause dibagi atau diklasifikasikan menjadi 2 yaitu 

a. Klimakterium dan premenopause  

b. Menopause dini (awal) dan menopause terlambat  

c. Pascamenopause dan perimenopause 

 

5. Menopause yang datang terlalu awal (menopause dini) terjadi pada 

usia  

a. Sebelum usia 35 tahun  

b. Usia 45 

c. Diatas usia 50 tahun  



68 
 

 
 

6. Bagaimana cara mencegah menopause agar datangnya tidak terlalu 

awal (menopause dini 

a. Memakan makanan yang diawetkan  

b. Mengkonsumsi minuman yang mengandung alkohol dan kafein  

c.  Olahraga secara teratur dan mengkonsumsi makanan yang bergizi  

 

7. Usia realatif seorang wanita mengalami masa menopause adalah  

a. Usia 40-50 tahun  

b. Usia 20-30 tahun  

c. Usia 55-60 tahun  

 

8. Usia rata-rata memasuki menopause adalah  

a. 30 tahun  

b. 40 tahun  

c. 50 tahun  

 

9. Salah satu penyebab menopause adalah  

a. adanya penyakit dalam tubuh wanita  

b. umur yang semakin tua  

c. menurunya kadar hormon  

 

10.  Hormon apakah yang akan mengalami penurunan pada saat 

menopause  

a. Esterogen 

b. FSH 

c. LH 

 

11. Perubahan hormon yang ada dalam tubuh wanita akan menyebabkan  

a. terhentinya siklus menstruasi  

b. penyakit  

c. badan yang menjadi gemuk  
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12. Perubahan yang terjadi pada wanita ketika menopause biasanya 

berdampak    pada  

a. Gangguan fisik dan psikis  

b. Gangguan fisik  

c. Gangguan psikis  

 

13. Banyak tanda-tanda atau gejala saat mengalami menopause salah 

satunya adalah  

a. Sering merasa panas pada tubuh bagian atas dan berkeringat 

saat malam hari  

b. Susah BAK 

c. Sering merasa Mengantuk  

 

14. Perubahan kejiwaan (psikis) yang timbul pada seorang wanita 

menjelang  menopause seperti  

a. Merasa tidak berguna lagi, tidak menghasilkan sesuatu, dan 

memberatkan keluarga atau orang lain  

b. Merasa berguna dan banyak teman 

c. Merasa semakin seksi dan cantik 

 

15. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya  menopause adalah  

a. Usia pertama menstruasi, pemakaian alat kb  

b. Jumblah anak  

c. Semua benar  

 

16. Mengapa usia pertama mendapat menstruasi dapat mempengaruhi 

menopause  

a. Karena semakin cepat mendapat menstruasi maka semakin lama 

ia akan memasuki masa menopause  

b. Karena semakin cepat kita mendapat menstruasi maka semakin 

cepat pula ia memasuki masa menopause  

c. Tidak ada hubunnganya dengan masa usia menopause  
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17. Salah satu faktor yang mempercepat terjadinya menopause adalah  

a. Terlalu banyak makan  

b. Olahraga yang teratur 

c. Kebiasaan merokok dan strees  

18.Upaya apa yang bisa dilakukan untuk menangani dan mencegah masa 

menopause  

a. Rajin berolahraga,mengkonsumsi makanan yang mengandung 

serat serta kalsium dan menghindari merokok  

b. Olah raga secara teratur dan sering beraktivitas  

c. Semua benar  

19 Asupan gizi seperti apa yang dapat mencegah menopause datang 

lebih awal ? 

a. Memakan sayuran, buah, tahu dan tempe  

b. Makan daging saja  

c. Memakan makanan yang diawetkan 

20. Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause  

a. Mengkonsumsi obat penenang 

b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur  

c. Sering berkumpul bersama keluarga  
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Lampiran 6 

Data Umum Wanita Usia 45-55 Tahun Di Dusun Balerejo Desa Srimulyo Kecamatan Dampit Kabupaten Malang 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Menopause Informasi Pengetahuan 

1 1 54 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

2 2 50 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

3 3 52 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

4 4 49 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

5 5 45 SMP Bekerja Belum Belum Pernah Cukup 

6 6 47 SMP Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

7 7 50 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

8 8 49 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

9 9 53 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

10 10 50 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

11 11 46 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup 

12 12 47 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup 

13 13 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

14 14 54 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

15 15 55 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

16 16 48 SMP Belerja Belum Belum Pernah Kurang 

17 17 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

18 18 47 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Cukup 

19 19 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

20 20 49 SMA Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

21 21 48 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

22 22 46 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup 

23 23 45 SMA Bekerja Belum Pernah Baik 

24 24 50 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 
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25 25 51 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

26 26 50 SD TidakBekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

27 27 46 S1 Bekerja Belum Pernah Baik 

28 28 48 S1 Bekerja Belum Pernah Baik 

29 29 45 SMA Bekerja Belum Belum pernah Cukup 

30 30 47 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

31 31 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Cukup 

32 32 47 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

33 33 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum pernah Kurang 

34 34 47 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

35 35 51 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Cukup 

36 36 45 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Cukup 

37 37 52 Sd Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

38 38 53 Sd Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang 

39 39 49 SD Bekerja Belum Belum Pernah Kurang 

40 40 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum pernah Kurang 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Data Kuosioner Pengetahuan Wanita Usia 45-55 Tahun Di Dusun Balerejo Desa Srimulyo 

Kecamatan Dampit Kabupaten Malang  

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Persen Kriteria 
1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 30% Kurang 

2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10 50% Kurang 

3 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 45% Kurang 

4 4 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 7 35% Kurang 

5 5 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 11 55% Cukup 

6 6 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 40% Kurang 

7 7 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 6 30% Kurang 

8 8 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 35% Kurang 

9 9 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 25% Kurang 

10 10 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8 40% Kurang 

11 11 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 65% Cukup 

12 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 70% cukup 

13 13 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 8 40% Kurang 

14 14 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9 45% Kurang 

15 15 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 35% Kurang 

16 16 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 8 40% Kurang 

17 17 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 o 0 0 1 1 1 8 40% Kurang 

18 18 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 12 60% Cukup 

19 19 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 35% Kurang 

20 20 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 8 45% Kurang 

21 21 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 6 30% Kurang 

22 22 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 70% Cukup 

23 23 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

24 24 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 40% Kurang 

25 25 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 7 35% kurang 

26 26 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 30% Kurang 
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27 27 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

28 28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 80% Baik 

29 29 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 13 65% Cukup 

30 30 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 50% Kurang 

31 31 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 13 65% Cukup 

32 32 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 9 45% Kurang 

33 33 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 30% Kurang 

34 34 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 35% Kurang 

35 35 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 11 55% Cukup 

36 36 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 60% Cukup 

37 37 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 45% Kurang 

38 38 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 7 35% Kurang 

39 39 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 45% Kurang 

40 40 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 6 30% Kurang 
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Lampiran 8  

Dokumentasi  

            

Gambar 1.1 Pemberian Inform Concent Terhadap Responden 

 

          

Gambar 1.2 Penandatanganan Persetujuan Menjadi Resonden 

 

          

Gambar 1.3 Proses Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 9 

Surat  
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Lampiran 10  

Lembar Konsultasi  
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