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Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

April Minggu ke

Kegiatan (Tahun 2020)

1(2|3/4|5|6|7

1. Penyusunan Proposal X | X

2. Penyusunan Instrument X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan X

6. Penelitian X

7. Pengumpulan data X

8. Pengolahan data X

9. Analisa data X

10. Penyusunan laporan

11. Uji sidang
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
yang bernama Bella Villia Gita, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 45-
55 tahun Tentang Menopause di Dusun Balerejo .

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan yang saudara/i terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara/i atas
informasi yang saudara/i berikan hanya akan dipergunakan untuk

pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/i telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

Bella Villia Gita (feee e )
18.1.184
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 45-55 tahun Tentang
Menopause di Dusun Balerejo ”.ini tidak merugikan saya. Serta telah
dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian kuesioner
dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan
dibawah ini,
Nama
Umur
Alamat
menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian yang akan dilakukan oleh Bella Villia Gita, Mahasiswa Jurusan
D3 Keperawatan ITSK dr. Soepraoen Malang.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Responden
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Lampiran 4
Kisi- Kisi Instrumen Penelitian Kuesioner
Pengetahuan Tentang Menopause
No Indikator No Pernyataan Jumblah
1. | Definisi 1,2,3 3
2. | Klasifikasi 4,5,6 3
3. | Batasan Usia 7 1
4. | Patofisiologi 8 1
5. | Tanda dan Gejala 9,10,11,12,13,14 6
6. | Faktor-faktor Yang 15,16,17 3
mempengaruhi
7. | Cara Mengatasi 18,19,20 3
Jumblah 20
Kunci Jawaban Kuosioner
1. A 6.C 11. A 16. A
2. A 7. A 12. A 17.C
3. B 8.C 13. A 18.C
4. B 9.C 14. A 19. A
5. A 10.A 15. A 20.B
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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUANTENTANG MENOPAUSE PADA
WANITA USIA 45-55 TAHUN DI DESA SRIMULYO KECAMATAN
DAMPIT KABUPATEN MALANG
TAHUN 2020

No. Responden :

Tanggal

Petunjuk umum pengisian kuosioner

1. Bacalah pertanyaan yang diberikan dangan baik sehingga dapat
dimengerti

2. Setiap pertanyaan hanya berlaku satu jawaban

3. Berilah tanda (x) pada kolom yang sesua dengan jawaban anda

4. Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban
pertama dengan tanda (=), kemudian beri tanda (x) pada jawaban
yang terakhir

5. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan

langsung pada peneliti

A. Identitas Responden

1. Nama
2. Alamat

3. Usia
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4. Pendidikan terakhir : [_]tidak sekolah [_] SD

[ ]smP [] SMA
[] Akademi []s1
[ ] Lain,sebutkan...

5. Pekerjaan . [] Bekerja [ ] Tidak bekeja
[ ] Sebutkan....
6. Apakah sudah mengalami pemberhentian menstruasi selama satu
tahun
( Menopause ) : [] Sudah [] Belum
7. Apakah sebelumya pernah mendapatkan informasi tentang
menopause - [] Ya [ ] Tidak
8. Kalau pernah mendapat informasi tentang menopause, informasi
tersebut diperoleh dari ?
[ ] Televisi/Radio/Internet [ ] Petugas Kesehatan

] Majalah/Koran [] Lainya, sebutkan ...
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. Pengetahuan tentang menopause
Berikanlah tanda silang (x) pada jawaban yang paling tepat dan
benar

. Apakah yang dimaksud dengan menopause ?

a. Menopause adalah masa berhentinya masa menstruasi atau haid
selama kurang lebih dari satu tahun

b. Usia diatas 50 tahun

c. Orang yang sudah tua dan pikun

. Menopause adalah masa yang akan dialami oleh
a. Semua wanita
b. Wanita yang tidak sehat

c. Hanya wanita tertemtu saja

. Wanita yang memasuki masa menopause akan mengalami siklus
menstruasi yang

a. Teratur

b. Tidak teratur

c. Tidak mengalami menstruasi sama sekali

. Masa menopause dibagi atau diklasifikasikan menjadi 2 yaitu
a. Klimakterium dan premenopause
b. Menopause dini (awal) dan menopause terlambat

c. Pascamenopause dan perimenopause

. Menopause yang datang terlalu awal (menopause dini) terjadi pada
usia

a. Sebelum usia 35 tahun

b. Usia 45

c. Diatas usia 50 tahun
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6. Bagaimana cara mencegah menopause agar datangnya tidak terlalu
awal (menopause dini
a. Memakan makanan yang diawetkan
b. Mengkonsumsi minuman yang mengandung alkohol dan kafein

c. Olahraga secara teratur dan mengkonsumsi makanan yang bergizi

7. Usia realatif seorang wanita mengalami masa menopause adalah
a. Usia 40-50 tahun
b. Usia 20-30 tahun
c. Usia 55-60 tahun

8. Usia rata-rata memasuki menopause adalah

a. 30 tahun
b. 40 tahun
c. 50 tahun

9. Salah satu penyebab menopause adalah
a. adanya penyakit dalam tubuh wanita
b. umur yang semakin tua

c. menurunya kadar hormon

10. Hormon apakah yang akan mengalami penurunan pada saat
menopause
a. Esterogen
b. FSH
c. LH

11.Perubahan hormon yang ada dalam tubuh wanita akan menyebabkan
a. terhentinya siklus menstruasi
b. penyakit

c. badan yang menjadi gemuk
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12.Perubahan yang terjadi pada wanita ketika menopause biasanya

berdampak pada

a.
b.

C.

Gangguan fisik dan psikis
Gangguan fisik

Gangguan psikis

13.Banyak tanda-tanda atau gejala saat mengalami menopause salah

satunya adalah

a.

Sering merasa panas pada tubuh bagian atas dan berkeringat
saat malam hari

Susah BAK

Sering merasa Mengantuk

14.Perubahan kejiwaan (psikis) yang timbul pada seorang wanita

menjelang menopause seperti

a.

Merasa tidak berguna lagi, tidak menghasilkan sesuatu, dan
memberatkan keluarga atau orang lain
Merasa berguna dan banyak teman

Merasa semakin seksi dan cantik

15. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya menopause adalah

a.
b.

C.

Usia pertama menstruasi, pemakaian alat kb
Jumblah anak

Semua benar

16.Mengapa usia pertama mendapat menstruasi dapat mempengaruhi

menopause

a.

Karena semakin cepat mendapat menstruasi maka semakin lama
ia akan memasuki masa menopause

Karena semakin cepat kita mendapat menstruasi maka semakin
cepat pula ia memasuki masa menopause

Tidak ada hubunnganya dengan masa usia menopause
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17.Salah satu faktor yang mempercepat terjadinya menopause adalah

a. Terlalu banyak makan

b. Olahraga yang teratur

C.

Kebiasaan merokok dan strees

18.Upaya apa yang bisa dilakukan untuk menangani dan mencegah masa

menopause

a.

b.

C.

Rajin berolahraga,mengkonsumsi makanan yang mengandung
serat serta kalsium dan menghindari merokok
Olah raga secara teratur dan sering beraktivitas

Semua benar

19 Asupan gizi seperti apa yang dapat mencegah menopause datang

lebih awal ?

a. Memakan sayuran, buah, tahu dan tempe
b. Makan daging saja

c. Memakan makanan yang diawetkan

20.Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk

mengurangi keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause

a.

Mengkonsumsi obat penenang

b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur

C.

Sering berkumpul bersama keluarga
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Data Umum Wanita Usia 45-55 Tahun Di Dusun Balerejo Desa Srimulyo Kecamatan Dampit Kabupaten Malang

No | Nama | Umur | Pendidikan Pekerjaan Menopause Informasi Pengetahuan
1 1 54 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
2 2 50 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
3 3 52 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
4 4 49 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
5 5 45 SMP Bekerja Belum Belum Pernah Cukup
6 6 47 SMP Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
7 7 50 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
8 8 49 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
9 9 53 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
10 10 50 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
11 11 46 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup
12 12 47 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup
13 13 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
14 14 54 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
15 15 55 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
16 16 48 SMP Belerja Belum Belum Pernah Kurang
17 17 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
18 18 47 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Cukup
19 19 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
20 20 49 SMA Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
21 21 48 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
22 22 46 SMA Bekerja Belum Pernah Cukup
23 23 45 SMA Bekerja Belum Pernah Baik
24 24 50 SMP Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
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25 25 51 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
26 26 50 SD TidakBekerja Sudah Belum Pernah Kurang
27 27 46 S1 Bekerja Belum Pernah Baik

28 28 48 S1 Bekerja Belum Pernah Baik

29 29 45 SMA Bekerja Belum Belum pernah Cukup
30 30 47 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
31 31 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Cukup
32 32 47 SMA Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
33 33 48 SMP Tidak Bekerja Belum Belum pernah Kurang
34 34 47 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
35 35 51 SMP Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Cukup
36 36 45 SD Tidak Bekerja Belum Belum Pernah Cukup
37 37 52 Sd Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
38 38 53 Sd Tidak Bekerja Sudah Belum Pernah Kurang
39 39 49 SD Bekerja Belum Belum Pernah Kurang
40 40 52 SD Tidak Bekerja Sudah Belum pernah Kurang
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Lampiran 7

Rekapitulasi Data Kuosioner Pengetahuan Wanita Usia 45-55 Tahun Di Dusun Balerejo Desa Srimulyo
Kecamatan Dampit Kabupaten Malang
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Lampiran 8

Dokumentasi

Gambar 1.3 Proses Pengisian Kuesioner
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Lampiran 9

Surat

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, /5 = April 2021
Nomor :B/33/1/2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  :-

Perihal : Permohonan ljin
Penelitian .
Kepada
Yth. Kepala Bakesbangpol Kab.Malang
di
Malang
1, Dasar :

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTl dan
&, UAP.

4.  Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2020/2021 a.n , Bella Villia Gua NIM. 181184
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 40-50 Tahun Tentang Menopause Di
Dusun Balerejo Kecamatan Dampit Kabupaten Malang”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor Y
Institut Teknglogi=—Sains-—dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Arief Efendi, HERA0EMA-S Kep.,Ners.,M.M. M.Kes
- NIDK 8807901019



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260
Email: bakeshangpol@malangkab.go.id — Webside: http://www.malangkab, go.id

MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 145 /35.07.207/2021
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Menunjuk : Surat dari Rektor ITS dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Nomor: B/33/1/2021
Tanggal: 18 April 2021| Perlhal : Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Penelitlan oleh :

Nama / Instansi : Bella Villla Gua

Alamat : JI. S. Supriadi Malang

ThemalJudul/Survey/Research : Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 40-50 Tahun Tentang
Menopos di Desa Srimulyo Kec. Dampit

Daerah/Tempat . Kecamatan Dampit
Lamanya : 25-28 April 2021
Pengikut -

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan — Ketentuan / Peraturan yang berlaku
2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati Malang
Cg. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 22 April 2021 |
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

NIP. 19631028 199202 1 003

Tembusan :

Yth. Sdr.

1. Rektor ITS dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
2. Camat Dampit Kabupaten Malang

3. Mhs/Ybs

4. Arsip
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Perihal
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN DAMPIT

Jl.Semeru Selatan No 23 Dampit Telp.(0341 ) 896401-Fax. (0341)896401
Email : dampit@ malang .go.id - Website : http://dampit.malangkab.go.id

DAMPIT 65181

Dampit, 23 April 2021
Kepada
300 /}g‘l / 35.07.05/2021 Yth. Sdr.Kepala Desa Srimulyo
Penting / Segera di-
- SRIMULYO

Survey / Penelitian

Berdasarkan surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kabupaten Malang tanggal 22 April 2021 Nomor : 072 / 145 /
35.07.207/2021 Perihal Permohonan ijin penelitian, adapun
ketua survey /penelitian yang akan melaksanakan adalah :

Nama : BELLA VILLIA GUA
Alamat : J1.S.Supriadi Malang
Tema / judul / survey : Gambaran Pengetahuan Wanita

Usia 40-50 Tahun Tentang
Menopos di Desa Srimulyo
Kecamatan Dampit

Daerah / Tempat kegiatan : Desa Srimulyo

Lamanya 25-28 April 2021

Pengikut D=
Sehubungan dengan  keperluannya, mohon untuk
dibantu kelancarannya.
Demikian untuk menjadikan maklum.

NIP.19680607 198903 1 010
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN DAMPIT

DESA SRIMULYO

J1. Raya Srimulyo No.05 Desa Srimulyo —Dampit 65181
e-mail : desa-srimulyo123@gmail.com
wibsite : http:/ {desa-sﬁmulyo.malangkab.go.1d

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 474.2/497/35.07.05.2003/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Desa Srimulyo Kecamatan
Dampit Kabupaten Malang menerangkan bahwa :

Nama : BELLA VILLIA GUA
Alamat : J1.S.Supriadi Malang -
Tema / Judul / Survey . Gambaran Pengetahuan Wanita Usia 40-50

Tahun Tentang Menopos di Desa Srimulyo
Kecamatan Dampit

Daerah / Tempat Kegiatan : Desa Srimulyo

Pengikut o £

Dengan ini menyatakan bahwa Mahasiswa tersebut benar-benar telah
melaksanakan penelitian dan pengambilan data sesuai dengan Judul Penelitian
diatas yang dilaksanakan sejak tanggal 25s/d 28 April 2021 di Desa Srimulyo
Kecamatan Dampit Kabupaten Malang. Berdasarkan Surat Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Malang tanggal 22 April 2021 Nomor :
072/145/35.07.207 /2021 Perihal Permohonan [jin Penelitian.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 10

Lembar Konsultasi

/ POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
! PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa ~ : B?U‘\'A NUWA  6TA Mulai bimb: . SZRARIERS......ccc

NIM AN Akhir bimb: . NESRMSRC........oeoeee
Judul Studi Kasus

G
.&Jd@.,..wm.\.\.\g...llm...AQ.:.%Q...\QV}.\}K\...d.\ .......... CEwo,

Nama Pembimbing Il : Mngmgwm&‘mm s

i Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
¥ Pemt:;:lnbing Permasalahan o
[© = o 1 karmul yudul /
W okigo] 1 Ace Wl 4 URWN B 1 It
20 ok © 1 konsul gdo 1 i :
€ NP b o ®ab 1 o Bao 1.1 I
(0 Oes 20 vl Konsul Bah 1.1 0 4 koslonee %
€9z 0 T Yoneul _gull Orag / ,/

Catatan:
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa &Q\‘Q..\l\&\\g..ﬁ.\\q ................... Mulai bimb: :JW“
NIM e LY S Akhir bimb: OMO.....oovseereeeccessnceaas

| i :
e Stu%gf&f\mm.ngm‘a.k.\sm...xx.mm,...&mq...49..-.$§...!a‘<m........................
L e

.............................................................

..........................................................

Nama Pembimbing |+ 9. Jaou. kpestuay. A Jes.. Sox, 8. K9d .
Nama Pembimbing II : S Hanmonuion, S 4kap, Hage 1w

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
il Peml:;;lnbing Permasalahan Tangan
Y 1 Rusy bap 1 -3 7.
i, i Panbocas an o) Zan (b ;
—oot pt B¢ A
Pz maving W basal 15h,
T - 2
ZQA;'LO?-{ :r B o lal ’7

|

3

Catatan: ............................................................................................................




POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUD| KEPERAWATAN
T = REPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Q.)EMA\“\'U&C"M ............ Mulai bimb: OW\CJbQ‘“c
NIM N Akhir bimb: Qe
Judul Studi Kasus

e EREalman. niang . Meno o
o honalal USe 467550 W IR SrimuQ...........
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Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tatha
Tanggal I bing

Tangan
Permasalahan
o

il I
0 S® 200 T Qodek - o

4 ck\ 20
|

01 I o
0z s ©
o1 X 7,0
0 &< 20
€ %e 10

Catatan:

v
28 WP 20p i i H :




&

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa

NI1M

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
b&\kc\ AV G N— Mulai bimb: Jun

L Akhir bimb:

Judul Studi Kasus

Eqmmmv.\i..mgqu.vx....m\.\m...m...As....!‘aﬁ....m
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(TEUTTRO Y
DML errereemeneeeses?

1 W

DL DUSUN | B DR UM s

Nama Pembimbing | :
Nama Pembimbing Il : W&\S

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Targgal o | Tangan
%9 gl Permasalahan
il : _—
Y A S r

% 1 vl b W =Y __+_ﬁ‘fp

F RV, abues ; >

bj rr . ) -
A -
nf 11} v Y L LN 'H/
b i

% ree 4
- &
- s " T i |
|
o e e — !

| - \\

i
AUEN | e
i S—|
! |
| |
= S— e SER

Catatan
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama  : Dulla \illa, Giua
Nim l&\\&l\
Judul KTI: Crombarn e, Wonue. VS, 42:59.. g oo, leeamnte

D Dutun Barog Do Crnuo Yeamaon Dasagy \<waka(\ {lolarg
Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KT1 :

1 2
Penguji | Penguii Il

Tanggal @ ..coieveeceeeninneninsssssinne Tanggal :

NG Ha
3 4
Pembimbing | Pembimbing |1
Tanggal : et 002 s Tanggal :

Pemblmblng 1




