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ABSTRAK

Gita, Bella Villia 2021, Gambaran Pegetahuan Wanita Usia 45-55 Tahun
Tentang Menopause Di Dusun Balerejo Desa Srimulyo
Kecamatan Dampit Kabupaten Malang, Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan Rs. Dr. Soepracen Malang. Pembimbing | Dr. Juliati
Koesrini, A. Per. Pen.,M. KPd. Pembimbing Il Heny Nurmayunita,
S,Kep., Ners, MMRS.

Wanita menopause akan mengalami penurunan berbagai fungsi
tubuh, sehingga menimbulkan ketidaknyamanan dalam menjalani
kehidupanya. Diperlukan sikap positif dengan diimbangi oleh informasi
atau pengetahuan yang cukup,sehingga ibu lebih siap baik baik siap
secara fisik, mental, dan spritual.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengetahuan wanita usia 45-55 tahun tentang menopause di Dusun
Balerejo Desa Srimulyo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh wanita usia 45-55 tahun di
desa Srimulyo. Sample penelitian ini menggunakan purposive sampling
dengan sampel sebanyak 40 responden. Instrumen menggunakan
kuosioner. Analisa data menggunakan Univariat.

Hasil penelitian yang dikumpulkan menggunakan kuosioner
didapatkan sebagian besar 28 responden (70%) memiliki pengetahuan
yang kurang, kemudian sebagian kecil yaitu 9 responden (22,5) memiliki
pengetahuan yang cukup dan 3 orang responden (7,5%) memiliki
pengetahuan yang baik.

Bagi responden yang memiliki pengetahuan kurang maka
disarankan agar meningkatkan pengetahuannya tentang menopause
dengan cara mencari informasi dari media cetak, elektronik dan
menghadiri penyuluhan-penyuluhan yang diberikan oleh tenaga
kesehatan .

Kata Kunci : Menopause, pengetahuan
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ABSTRACT

Gita, Bella Villia 2021, Overview of Knowledge of Women Age 45-55
Years About in Balerejo Hamlet, Srimulyo Village, Dampit
District, Malang Regency, Scientific Writing. Nursing Study
Program of the Institute of Health and Science Technology Rs. Dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Dr. Juliati Koesrini, A. Per. Pen. M.
KPd. Advisor Il Heny Nurmayunita, S, Kep., Ners, MMRS.

Menopausal women will experience a decrease in various body
functions, causing discomfort in living their lives. A positive attitude is
needed to be balanced by sufficient information or knowledge, so that
mothers are better prepared both physically, mentally, and spiritually. The
purpose of this study was to determine the knowledge of women aged 45-
55 years about menopause in Balerejo Hamlet, Srimulyo Village.

The method used in this research is descriptive. The population in
this study were all women aged 45-55 years in Srimulyo village. The
sample of this study used purposive sampling with a sample of 40
respondents. The instrument uses a questionnaire. Data analysis using
Univariate.

The results of the research collected using questionnaires
showed that most of the 28 respondents (70%) had poor knowledge, then
a small portion, namely 9 respondents (22.5) had sufficient knowledge and
3 respondents (7.5%) had good knowledge.

For respondents who have less knowledge, it is recommended
that they increase their knowledge about menopause by seeking
information from print, electronic media and attending counseling provided
by health workers.

Keywords: Menopause, knowledge
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