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Lampiran 1 

 

Tabel Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Tahun 2020 Tahun 2021 

Bulan Bulan 

9 10 11 12 1 6 7 8 

1. Penyusunan Proposal X X       

2. Penyusunan Instrument   X      

3. Seminar Proposal    X     

4. Perbaikan Proposal     X    

5. Persiapan Lapangan      X   

6. Penelitian       X  

7. Pengumpulan Data       X  

8. Pengolahan Data       X  

9. Analisa Data       X  

10. Penyusunan Laporan       X  

11. Uji Sidang        X 
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Lampiran 2 

 
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 
Kepada Yth. 
Bapak/Ibu calon subyek penelitian 
Di 

Tempat 

 
Dengan hormat, 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

 
Nama  : Ainnur Lailatul Firda 

NIM  : 18.1.181 

 
Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS 

dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Perilaku Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada Pekerja Proyek 

Konstruksi CV. Anugrah 99 Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut 

saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi subyek dalam penelitian 

ini. Selanjutnya saya mohon bapak/ibu untuk memberikan informasi 

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban bapak/ibu dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima 

kasih. 

 

Malang,         Juli 2021 

 

 

 

Ainnur Lailatul Firda 

NIM 18.1.181  
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 Lampiran 3 

 
Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat : ……………………….. 

 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden 

penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Perilaku 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada Pekerja Proyek Konstruksi 

CV. Anugrah 99 Kabupaten Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang di tutup-tutupi. Pada 

saat saya melakukan pembagian kuesioner/angket, akan diadakan proses 

perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak/ibu. Informasi yang 

bapak/ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak/ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 Malang,         -         - 2021 

Subjek Penelitian 

 

 

 

 

(..…..………………………..….) 
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Lampiran 4 

 

Kisi-kisi Kuesioner 

Perilaku Penggunaan APD pada Pekerja Proyek Konstruksi 

 

Indikator Favorable Unfavorable Jumlah Item 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Kepala 

1 2 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Mata 

3 - 1 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Telinga 

- 4, 5 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Pernafasan 

7 6 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Tangan 

8 9 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Kaki 

10 11 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Pelindung Pakaian 

12 13 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
Jatuh Perorangan 

14 15 2 

Penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 
yang tepat dan benar 

16, 17, 18 19, 20 5 

Jumlah 10 10 20 
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Lampiran 5 

 
KUESIONER PERILAKU PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

(APD) PADA PEKERJA PROYEK KONSTRUKSI 
CV. ANUGRAH 99 KABUPATEN MALANG 

 
A. Petunjuk 

1. Pilihlah salah satu dari jawaban yang telah tersedia dengan cara 

memberi tanda check list () pada jawaban yang dianggap paling 

sesuai. 

2. Isilah kuesioner ini secara jujur, sesuai keadaan dan pendapat anda. 

3. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu jawaban 

4. Kolom dipilihan jawaban dari kriteria jawaban: 

a. Selalu  : jika merasa selalu melakukan pernyataan 

yang dinyatakan pada kuesioner 

b. Sering  : jika merasa sering melakukan pernyataan 

yang dinyatakan pada kuesioner 

c. Kadang-kadang : jika merasa kadang-kadang melakukan 

pernyataan yang dinyatakan pada kuesioner 

d. Tidak pernah : jika sama sekali tidak pernah merasa 

melakukan apa yang dinyatakan dalam kuesioner 

 

B. Identitas Responden 

Nomor Responden :.......... 

Nama (Inisisal) :.......... 

Umur   : 17-25 Tahun 

26-35 Tahun 

36-45 Tahun 

46-55 Tahun 

Pendidikan  : SD/Sederajat 

 

 

 

 

 



74 
 

 

    SMP/Sederajat 

    SMA/Sederajat 

    D1/D2/D3 

    S1/S2/S3 

Lama Bekerja : <6 Tahun 

    6-10 Tahun 

    >10 Tahun 

 
C. Kuesioner Perilaku Penggunaan APD 

No Indikator Pernyataan Selalu Sering Kadang
kadang 

Tidak 
Pernah 

1 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Kepala 

Saya memakai alat 
pelindung kepala 
setiap bekerja 

    

2 

Saya memakai alat 
pelindung kepala 
dengan menggunakan 
aksesoris lain seperti 
topi 

    

3 

 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Mata 

 

Saya memakai alat 
pelindung mata setiap 
bekerja 

    

4 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Telinga 

Saya tidak 
menggunakan alat 
pelindung telinga saat 
bekerja karena dapat 
mengganggu saya 
berkomunikasi 
dengan rekan 

    

5 
 
 

Saya menggunakan 
earphone sebagai 
pengganti alat 
pelindung telinga 
(earplug/earmuff) 

    

6 

 
 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 

Saya memakai alat 
pelindung 
pernafasan (Masker) 
yang kotor 

    

7 Saya memakai alat     
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Pernafasan pelindung pernafasan 
(Masker) meskipun 
saya merasa tidak 
nyaman 

8 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Tangan 

Saya memilih jenis 
sarung tangan sesuai 
dengan 
apa yang saya 
kerjakan 

    

9 

Saya memakai sarung 
tangan berlobang 
yang tidak dapat 
menutupi seluruh jari 
tangan 

    

10 Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Kaki 

Saya memastikan 
pelindung kaki terikat 
tali yang 
rapat dan nyaman 
untuk berjalan. 

    

11 

Saya hanya memakai 
sepatu biasa/kain 
yang bisa tembus 
benda tajam 

    

12 Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Pelindung 
Pakaian 

Saya memakai alat 
pelindung pakaian 
setiap bekerja 

    

13 

Saya memakai 
pelindung pakaian 
hanya pada saat di 
perlukan saja 

    

14 Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
Jatuh 
Perorangan 

Saya tetap memakai 
alat pelindung jatuh 
meskipun gerak saya 
menjadi terbatas 

    

15 

Saya hanya 
menggunakan alat 
pelindung jatuh saat 
bekerja di ketinggian 
lebih dari 5 meter 

    

16 
Menggunakan 
Alat Pelindung 
Diri (APD) 
yang tepat dan 
benar 
 

Saya menggunakan 
Alat Pelindung Diri 
(APD) pada saat 
bekerja karena dapat 
mengurangi 
kecelakaan kerja 

    

17 

Saya tetap 
menggunakan alat 
pelindung diri 
walaupun terasa tidak 
nyaman dan tidak 
leluasa saat bekerja 
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18 

Saya menggunakan 
alat pelindung diri 
berstandar 
internasional (SNI) 

    

19 

Saya tidak memakai 
alat pelindung diri 
untuk pekerjaan 
dalam waktu yang 
pendek 

    

20 

Saya menggunakan 
alat pelindung diri 
pada saat setelah 
terjadi kecelakaan 
kerja saja 

    

 

Sumber : Whardani (2018) 
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Lampiran 6 

 
Rekapitulasi Data Umum Gambaran Perilaku Penggunaan APD Pada 

Pekerja Proyek Konstruksi 

No. Nomor 
Responden 

DATA UMUM 

PEKERJA PROYEK 

Usia Pendidikan 
Terakhir Lama Bekerja 

1. R1 U2 P2 L1 

2. R2 U2 P2 L1 

3. R3 U4 P3 L3 

4. R4 U2 P2 L2 

5. R5 U4 P3 L3 

6. R6 U2 P1 L2 

7. R7 U4 P3 L3 

8. R8 U2 P1 L2 

9. R9 U2 P2 L2 

10. R10 U3 P2 L3 

11. R11 U4 P1 L2 

12. R12 U2 P3 L2 

13. R13 U4 P3 L3 

14. R14 U4 P3 L3 

15. R15 U3 P3 L2 

16. R16 U4 P3 L3 

17. R17 U2 P2 L2 

18. R18 U4 P1 L3 

19. R19 U3 P3 L2 

20. R20 U3 P3 L1 

21. R21 U3 P1 L3 

22. R22 U4 P3 L3 

23. R23 U4 P3 L3 

24. R24 U3 P2 L3 

25. R25 U3 P2 L2 
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Lampiran 7 

 
Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Perilaku Penggunaan APD Pada Pekerja Proyek Konstruksi 

No. 
Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JUMLAH KATEGORI 

R1 3 3 1 2 3 3 1 1 2 3 3 1 2 1 1 2 1 3 1 2 39 CUKUP 

R2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 0 2 3 2 2 3 2 3 3 3 48 CUKUP 

R3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 55 BAIK 

R4 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 3 2 2 37 CUKUP 

R5 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 57 BAIK 

R6 3 3 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 0 2 2 3 1 1 38 CUKUP 

R7 3 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 1 0 2 1 3 1 1 35 CUKUP 

R8 3 3 1 2 3 3 1 1 2 3 3 1 2 1 1 2 1 3 1 2 39 CUKUP 

R9 3 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 1 0 2 1 3 1 1 35 CUKUP 

R10 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 54 BAIK 

R11 3 3 1 1 2 3 2 2 1 3 3 2 1 1 0 2 2 3 1 1 37 CUKUP 
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R12 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 3 2 2 37 CUKUP 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 3 55 BAIK 

R14 3 3 1 2 3 3 1 1 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 47 BAIK 

R15 3 3 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 0 2 2 3 1 1 38 CUKUP 

R16 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 55 BAIK 

R17 3 3 1 2 1 3 1 2 1 3 3 1 2 2 0 2 1 3 2 3 39 CUKUP 

R18 3 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 1 0 2 2 3 1 1 36 CUKUP 

R19 3 3 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 0 2 2 3 1 1 38 CUKUP 

R20 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 52 BAIK 

R21 3 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 1 0 2 1 3 1 1 35 CUKUP 

R22 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 54 BAIK 

R23 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 51 BAIK 

R24 3 3 1 2 3 3 1 1 2 3 3 1 2 1 1 2 1 3 1 2 39 CUKUP 

R25 3 3 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 0 2 2 3 1 1 38 CUKUP 

Total 75 75 39 43 67 75 46 45 48 75 72 43 47 40 24 59 48 75 40 52   
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10 

Bukti Revisi Ujian KTI 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian Google Form 
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