BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa tingkat stres prajurit Kompi A dalam
menjalani PSBB di dalam asrama selama Pandemi Covid-19 di Yonif
Raider 514/SY Bondowoso hampir setengah responden 49% mengalami
stres ringan karena prajurit sudah terbiasa mendapat tantangan dan
tekanan. Sehingga dalam menjalani PSBB di lingkungan asrama hanya

menimbulkan stres ringan.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa perlu membuat stretegi untuk meningkatkan motivasi
prajurit dalam mencari informasi tentang cara menjalankan PSBB
selama masa pandemi Covid-19 agar semua kebutuhan pangan
selama masa PSBB bisa terpenuhi dengan gizi yang seimbang.
2. Bagi Prajurit
Masih terdapatnya prajurit yang mengalami stress saat menjalankan

PSBB di lingkungan asrama, untuk itu prajurit perlu mencari informasi
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dari media sosial, internet tentang cara melaksanakan PSBB selama
masa pandemi Covid-19 agar tetap sehat dan bebas dari Covid-19.
Bagi Yonif Raider 514/SY

Dari hasil penelitian masih terdapatnya prajurit yang mengalami stress
dalam menjalankan PSBB, sehingga komandan satuan hendaknya
selalu memberi dukungan dan semangat kepada seluruh prajurit untuk
selalu menjaga kesehatan agar terhindar dari penyebaran Covid-19,
mengajak prajurit untuk berolahraga bersama dan berjemur untuk
meningkatkan sistem imun tubuh.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain  yang
mempengaruhi stres prajurit dalam menjalankan PSBB selama masa
pandemi Covid-19 misalnya penerapan sosial distancing di lingkungan

asrama.
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