
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 KESIMPULAN 

Pola konsumsi minuman ringan (softdrink) pada anak usia sekolah 

dasar di Rt.03 Rw.01 Kelurahan Buring Kota Malang menunjukkan 

sebagian besar dengan kategori sesuai dengan pola konsumsi sebanyak 

14 anak (70%), dan hampir setengahnya dengan kategori tidak sesuai 

dengan pola konsumsi sebanyak 6 anak (30%).  

5.2 Saran 

1  .Bagi Instansi Akademik 

     Diharapkan bagi instansi akademik yaitu dapat digunakan sebagai 

referensi bagi institusi untuk mengembangkan ilmu tentang gambaran 

pola konsumsi minuman ringan (soft drink) pada anak usia sekolah.  

2. Bagi Lahan Penelitian 

    Diharapkan bagi lahan penelitian dapat mengetahui tentang pola 

konsumsi minuman ringan (soft drink) pada anak usia sekolah. Dan 

penulis menyarankan kepada masyarakat yang berada di lingkungan 

RT.03 RW.01 untuk bersama sama menjaga dan memelihara kesehatan 

dalam hal makanan dan minuman yang dikonsumsi anak usia sekolah 

yang ada di lingkungan tersebut. 

 

 

 



3. Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Dapat memberikan masukan tentang hasil penelitian sebagai acuan 

atau masukan khususnya untuk mengetahui gambaran pola konsumsi 

minuman ringan (soft drink) pada anak usia sekolah.  

4.  Bagi Peneliti 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, dapat menjadi salah satu 

sarana untuk mendapatkan pengalaman dan wawasan penulis dalam 

menyusun karya tulis ilmiah . 
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