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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yith.
Anak Usia Sekolah Calon Responden

di RT. 03 Kelurahan Buring Kota Malang

Dengan hormat.
Saya yang bertanda tangan di bawh ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soeparoen

Malang.
Nama : Ulfia Nur’Aisyah
NIM :18.1.175

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS Dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pola Konsumsi Minuman Ringan (soft drink) Pada Anak Usia Sekolah Di
RT. 03 Kelurahan Buring Kota Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Gambaran Pola Konsumsi Minuman Ringan (soft drink) Pada
Anak Usia Sekolah Di RT. 03 Kelurahan Buring Kota Malang .Atas
keperluan tersebut saya mohon kesediaan anak usia sekolah untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon anak
usia sekolah untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan
kejujuran dan apa adanya.

Jawaban anda dijamin kerahasiannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi anda disampaikan terimakasih.

Malang, 18 Januari 2021
Peneliti Responden

Ulfia Nur’Aisyah (feeee e )



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
“GAMBARAN POLA KONSUMSI MINUMAN RINGAN (SOFT DRINK)
PADA ANAK USIA SEKOLAH DI RT. 03 KELURAHAN BURING

KOTA MALANG”

Oleh:
Ulfia Nur’Aisyah

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden



Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER

Gambaran Pola Konsumsi Minuman Ringan (Soft Drink) Pada Anak Usia

Sekolah Di RT. 03 Kelurahan Buring Kota Malang

Variabel Pernyataan Pernyataan
Indikator
Penelitian Positif Negatif
Pola Jenis minuman 1,3 2,4
Konsumsi
Minuman Jumlah 57,9 6,8,10
Ringan (soft minuman atau
drink) kemasan
Frekuensi 11,13 12,14
konsumsi
Waktu 15,17,19 16,18,20
konsumsi
Jumlah 10 10




Lampiran 5
LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN
GAMBARAN POLA KONSUMSI MINUMAN RINGAN

Ve (SOFT DRINK) PADA ANAK USIA SEKOLAH

Identitas Responden

Petunjuk

1. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas anak usia sekolah.

2. Berilah tanda centang ( V) pada kolom yang telah disediakan sesuai

dengan kondisi anda.

No Data umum Jawaban

1. | Nama (inisial)

2. | Usia D Umur 7- 9 tahun

D Umur 10-12 tahun

3. | Jenis Kelamin D Laki-laki

[[] Perempuan

4. | Kelas D 1-2

[] 34
[] 56




Lampiran 6
LEMBAR PANDUAN KUESIONER GAMBARAN POLA
KONSUMSI MINUMAN RINGAN (SOFT DRINK) PADA

ANAK USIA SEKOLAH

Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang minuman ringan
(soft drink) ?

. YA

° TIDAK

Apabila jawaban anda YA dari soal diatas, mendapatkan informasi
tentang minuman ringan (soft drink) dari ?

Jawaban Anda

Petunjuk :

Berilah tanda centang ( V) yang sesuai menurut anda pada salah satu
kolom SS sangat setuju, S setuju, TS tidak setuju, STS sangat tidak

setuju.



No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya tidak suka mengonsumsi minuman ringan (soft
drink) rasa kola, lemon, stroberi yang mengandung

soda karena tidak baik bagi kesehatan

Saya suka mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
rasa kola,lemon, stoberi yang mengandung soda

karena rasanya yang segar

Saya tidak suka mengonsumsi minuman isotonik, teh
varian rasa yang tidak mengandung soda (non
karbonasi) karena bisa membuat gigi berlubang

Saya suka mengonsumsi minuman isotonik, teh varian
rasa yang tidak mengandung soda (non karbonasi)

karena kemasanya menarik

Saya tidak mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
dalam kemasan botol 200 ml karena banyak

mengandung pemanis buatan

Saya mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
dengan kemasan botol 200 ml karena rasanya lebih

segar

Saya tidak suka mengonsumsi minuman ringan (soft
drink) dalam kemasan plastik 350 ml meskipun

harganya murah

Saya suka mengonsumsi minuman ringan (soft drink)

dalam kemasan plastik 350 ml karena harganya murah

Saya tidak suka dengan minuman ringan (soft drink)

kemasan kaleng 250 ml meskipun kemasanya menarik

10.

Saya suka mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
dalam kemasan kaleng 250 ml karena rasannya

bervariasi

11.

Saya tidak mengonsumsi minuman ringan (soft drink)

setiap hari karena tidak baik bagi kesehatan

12.

Saya mengonsumsi minuman ringan (soft drink) 5 kali




dalam 1 minggu

13. | Saya tidak suka mengonsumsi minuman ringan (soft
drink)

14. | Saya mengonsumsi minuman ringan (soft drink) setiap
hari

15. | Saya lebih suka mengonsumsi air putih setelah makan
dari pada minuman ringan (soft drink)

16. | Saya selalu mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
setelah makan karena rasanya yang segar

17. | Saya tidak suka mengonsumsi minuman ringan (soft
drink) meskipun kehausan

18. | Saya selalu mengonsumsi minuman ringan (soft drink)
disaat kehausan

19. | Saya tidak tertarik dengan minuman ringan (soft drink)
meskipun teman saya menyukainya

20. | Saya selalu mengonsumsi minuman ringan (soft drink)

di saat bermain dan berkumpul dengan teman-teman




Lampiran 7 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, B ')O\Y\ 2021

Nomor :B /129/VI/ 2021
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 03 Kelurahan Buring
di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI

dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KT| dan
UAP.

4. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2020/2021 a.n , Ulfia Nur Aisyah NIM. 181175
dengan judul “Gambaran Pola Konsumsi Minuman Ringan (soft Drink) Pada Anak Usia
Sekolah Di RT 03 Kelurahan Buring Kota Malang”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Pt




Lampiran 8 Lembar Bimbingan Pembimbing | & Pembimbing I




Lampiran 9 Lembar Bukti Revisi Proposal




Lampiran 10 Tabel Rekapitulasi Data Umum Responden

NO NAMA USIA JENIS KELAMIN KELAS PERNAH SUMBER INFORMASI
MENDAPATKAN
INFORMASI

1. A 12 Tahun Laki-laki 6 YA Teman
2. K 9 Tahun Perempuan 3 YA Teman
3. F 12 Tahun Perempuan 6 YA TV
4, B 9 Tahun Perempuan 3 YA TV
5. I 10 Tahun Perempuan 4 YA TV
6. N 11 Tahun Perempuan 5 YA TV
7. D 10 Tahun Perempuan 4 YA TV

8 Q 10 Tahun Perempuan 4 YA TV
9. N 8 Tahun Perempuan 2 YA Internet
10. D 9 Tahun Laki-laki 3 YA TV
11. B 11 Tahun Laki-laki 5 YA Internet
12. V 8 Tahun Laki-laki 2 YA TV
13. F 12 Tahun Perempuan 6 YA TV
14. A 11 Tahun Laki-laki 5 YA TV
15. N 11 Tahun Perempuan 5 YA TV
16. R 12 Tahun Laki-laki 6 YA TV
17. S 9 Tahun Perempuan 3 YA TV
18. D 11 Tahun Laki-laki 5 YA Teman
19. P 11 Tahun Perempuan b YA TV
20 A 9 Tahun Laki-laki 4 YA Teman

7-9 Tahun =7 =8 1-2=2 YA =20 Teman =4
10-12 Tahun =13 =12 3-4=8 TIDAK =0 TV=14
5-6 =10 Internet= 2




Lampiran 11 Tabel Rekapitulasi Data Khusus Responden
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Lampiran 12 Dokumentasi Pengambilan Data










