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ABSTRAK 

 

Aisyah,Ulfia Nur. 2021. Gambaran Pola Konsumsi Minuman Ringan 
(soft drink) Pada Anak Usia Sekolah di Rt.03 Kelurahan Buring 
Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 
Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Bayu Budi L, S.Kep Ns, M.Kep, Pembimbing II Tien 
Aminah, S.Kep Ns, M.Kep 

Saat ini masih banyak kita jumpai anak usia sekolah yang 

mengkonsumsi soft drink. Tingginya konsumsi soft drink berdampak pada 

tingginya kejadian karies gigi dan obesitas. Tanpa mereka ketahui 

konsumsi soft drink dapat menyebabkan karies gigi dan obesitas. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola konsumsi minuman 

ringan (soft drink) . 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan 

menggunakan populasi anak usia sekolah dasar dengan sejumlah 20 

responden didapatkan dengan cara total sampling .Variabel penelitian ini 

yaitu Pola Konsumsi Minuman ringan (soft drink). 

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar dengan kategori 

sesuai sebanyak (14 anak 70%) dan hampir setengahnya dengan kategori 

tidak sesuai sebanyak (6 anak 30%). Faktor yang mempengaruhi hasil 

tersebut adalah usia, jenis kelamin, kelas, pernah mendengar informasi 

atau tidak   serta sumber informasi. 

Diharapkan anak-anak usia sekolah terdorong untuk selalu 

menerapkan pola konsumsi yang baik dan sesuai aturan agar tidak 

menimbulkan dampak yang buruk pada kesehatan anak.  

 

Kata kunci : pola konsumsi, minuman ringan (soft drink), anak usia 

sekolah 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

  
Aisyah, Ulfia Nur.2021. Overview Consumption of Soft Drinks In 

school-age children in Rt.03 Buring village of Malang. Scientific 
papers. Nursing Study Program, Institute of Health and Science 
Technology, RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Bayu Budi L, 
S.Kep Ns, M.Kep, Supervisor II Tien Aminah, S.Kep Ns, M.Kep 

 
Currently, we still encounter many school-age children who 

consume soft drinks. The high consumption of soft drinks has an impact 
on the high incidence of dental caries and obesity. Without them knowing 
the consumption of soft drinks can cause dental caries and obesity. The 
purpose of this study was to describe the pattern of consumption of soft 
drinks. 

This study uses a descriptive research design using a population of 
elementary school age children with a number of 20 respondents obtained 
by total sampling. The variable of this study is the pattern of soft drink 
consumption. 

The results showed that most of them were in the appropriate 
category (14 children 70%) and almost half were in the inappropriate 
category (6 children 30%). Factors that influence these results are age, 
gender, class, have heard the information or not and the source of the 
information. 

 It is hoped that school-age children are encouraged to always 
apply good consumption patterns and according to the rules so as not to 
cause a bad impact on children's health. 

  
Keywords: consumption patterns, soft drinks, school-age children 



 

 

 


