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ABSTRAK 

Alkholifah, Tuta Mimby. 2021. Gambaran Tingkat Stres Akademik 

Mahasiswa Dalam Menjalani Kuliah Via Daring Pada Mahasiswa 

Tingkat II Prodi Keperawatan ITSK Rs dr. Soepraoen. Karya Tulis 

Ilmiah. Prodi D-III Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Kota Malang. Pembimbing I Ners. 

Tien Aminah, M. Kep. Pembimbing II Ners. Mochtar Jamil, M. Kep. 

 

 Pandemi covid-19 menyebabkan perubahan system pembelajaran 

dari luring menjadi daring atau online. Adanya perubahan tersebut ternyata 

tidak di iringi oleh kesiapan mahasiswa, sehingga menimbulkan peningkatan 

tingkat kestressan pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat stress pada mahasiswa. 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling dengan jumlah 

sampel 100 responden. Variabel yang diteliti adalah tingkat stres akademik 

mahasiswa dalam menjalani kuliah via daring. Tempat penelitian Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 16-19 juni 2021. Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner. 

 Tingkat stress akademik mahasiswa dalam menjalani kuliah via 

daring pada mahasiswa tingkat II prodi keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen diperoleh hasil sebagian besar sebanyak 

68 anak (68%) memiliki tingkat stress dengan kategori normal, sebagian kecil 

sebanyak 14 anak (14%) memiliki tingkat stres dengan kategori ringan, 

sebagian kecil sebanyak 12 anak (12%) memiliki tingkat stres dengan 

kategori sedang, sebagian kecil sebanyak 5 anak (5%) memiliki tingkat stress 

dengan kategori parah, dan sebagian kecil sebanyak 1 anak (1%) memiliki 

tingkat stres dengan kategori sangat parah 

 Beberapa faktor yang diduga mempengaruhi hasil penelitian adalah 

usia, jenis kelamin,lambatnya jaringan internet, sulitnya memahami materi 

yang diberikan, nilai yang baik, cemas dalam menghadapi ujian. Mahasiswa 

diharapkan dapat melakukan pembelajaran via luring. 

 

Kata Kunci: Stres akademik, Mahasiswa, Kuliah Daring 
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ABSTRACT 

 

Alkholifah, Tuta Mimby. 2021. Overview of Student Academic Stress 

Levels in Undertaking Online Lectures for Level II Students of 

ITSK Nursing Study Program Rs dr. Soepraoen. Scientific 

papers. D-III Nursing Study Program, Institute of Health and Science 

Technology, dr. Soepraoen Malang City. Advisor I Ners. Tien 

Aminah, M. Kep. Advisor II Ners. Mochtar Jamil, M. Kep. 

 

 The COVID-19 pandemic has caused a change in the learning 

system from offline to online. The existence of these changes was not 

accompanied by the readiness of students, thus causing an increase in the 

level of stress in students. This study aims to determine the level of stress in 

students. 

 This study uses a descriptive research design. The sampling 

technique used consecutive sampling with a sample of 100 respondents. The 

variable studied was the level of student academic stress in undergoing online 

lectures. The research site is the Institute of Health and Science Technology, 

dr. Soepraoen. This research was conducted on 16-19 June 2021. The 

instrument used was a questionnaire. 

 The level of academic stress of students in undergoing online 

lectures for level II students of the nursing study program, Institute of Science 

and Technology, RS dr. Soepraoen obtained the results that most of the 68 

children (68%) had a stress level in the normal category, a small portion as 

many as 14 children (14%) had a stress level in the mild category, a small 

portion as many as 12 children (12%) had a moderate stress level. , a small 

proportion of 5 children (5%) had a stress level with a severe category, and a 

small proportion of 1 child (1%) had a stress level in a very severe category. 

 Several factors that are thought to influence the results of the study 

are age, gender, slow internet network, difficulty understanding the material 

given, good grades, anxiety in facing exams. Students are expected to be 

able to do learning via offline. 

 

Keywords: Academic stress, Students, Online Lecture 


