BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
stress akademik mahasiwa dalam menjalani kuliah via daring pada
mahasiswa tingkat Il prodi keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang
dengan total responden 100 anak diperoleh data bahwa sebagian besar
sebanyak 68 anak (68%) memiliki tingkat stress dengan kategori normal,
sebagian kecil sebanyak 14 anak (14%) memiliki tingkat stress dengan
kategori ringan, sebagian kecil sebanyak 12 anak (12%) memiliki tingkat
stress dengan kategori sedang, sebagian kecil sebanyak 5 anak (5%)
memiliki tingkat stress dengan kategori parah, dan sebagian kecil
sebanyak 1 anak (1%) memiliki tingkat stres dengan kategori sangat

parah.

52 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini, antara lain:

1. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan untuk memberikan masukan bagi profesi dalam

mengembangkan perencanaan keperawatan.



2. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan responden yang mengalami
tingkat stres normal,ringan,sedang,parah,dan sangat parah

mampu melaksanakan pembelajaran via daring dengan baik.

3. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan setelah adanya penelitian ini untuk meningkatkan
dukungan kepada mahasiswanya yang masih memeliki tingkat

stress ringan, sedang, parah, dan sangat parah.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar
pengembangan atau referensi dalam melakukan penelitian

selanjutnya
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