BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada
tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan
Kabupaten Malang didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan
kurang (23 responden atau 51.11%) dan hampir setengahnya
berpengetahuan cukup (19 responden atau 42.22%) dan sebagian kecil
berpengetahuan baik (3 responden atau 6.67%).

5.2 Saran

1. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar pengembangan
program peningkatan promosi kesehatan tentang pemberian nutrisi pada
anak balita untuk mencegah kejadian stunting.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi tambahan
dalam pengajaran keperawatan anak stunting tentang pentingnya
meningkatkan pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi untuk mencegah
stunting.

3. Bagi llmu Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar penelitian tentang
pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap
tumbuh kembang sehingga hasil selanjutnya akan lebih luas dan

mendalam.
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Lampiran 2

PENJELASAN UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta
Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul gambaran pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting
tentang nutrisi pada tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah
kerja Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap
tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan
Kabupaten Malang.

3. Prosedure pengambilan bahan penelitian/data dengan cara memberikan
kuisioner tentang kualitas hidup yang diisi oleh responden dengan
bimbingan peneliti.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini adalah dapat memberikan informasi tambahan tentang
keterkaitan pengetahuan ibu tentang nutrisi terhadap kejadian stunting

pada balita.
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5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih
cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan

7. Kalau saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan
penelitian ini, silahkan menghubungi Adhe Mei Sari (085749479272)

sebagai peneliti.

PENELITI

Adhe Mei Sari
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*persedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul > Gambaran pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting
tentang nutrisi pada tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah
kerja Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang?”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian

ini.

Malang, Juni 2019

Responden

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

KISI = KISI INSTRUMEN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK STUNTING
TENTANG NUTRISI TAHAP TUMBUH KEMBANG ANAK DI DESA
JAMBEARJO KABUPATEN MALANG

Aspek Indikator Nomor soal Jawaban
Pengetahuan 1. Definisi nutrisi pada 1,2 AD
tentang nutrisi

pada balita balita

2. Kebutuhan nutrisi pada 3,4,5,6 D,B,B,B
balita

3. Sumber nutrisi untuk 7,8,9 D,D,D
balita

4. Pemberian makanan 10,11,12 AC,C
pada balita

5. Pengukuran nutrisi pada 13,14,15 CB,A

balita
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Lampiran 5

LEMBAR KUISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK STUNTING
TENTANG NUTRISI TAHAP TUMBUH KEMBANG ANAK DI DESA
JAMBEARJO KABUPATEN MALANG

w NP>

o gk w b PRE

o gk w bR

. Petunjuk Pengisian
Isilah identitas terlebih dahulu dalam kolom yang telah disediakan
Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat
Anda diperbolehkan menyanyakan pernyataan yang kurang jelas pada

peneliti

Identitas Ibu Balita
Nama lbu (insial)
Tempat/Tanggal Lahir lbu
Alamat

Usia lbu

Pendidikan Terakhir Ibu

Pekerjaan Ibu

|. Identitas Anak

Nama Anak (insial)
Tempat/Tanggal Lahir Anak
Usia Anak

Jenis Kelamin

Tinggi Badan

Berat Badan
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lll. Pengukuran Tingkat Pengetahuan
Petunjuk pengisian kuisioner
1. Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan
2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat
3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda anggap benar
KUISIONER
1. Apayang dimaksud dengan nutrisi?
A. Zat makanan yang dibutuhkan oleh tubuh dan bertujuan menghasilkan
energi untuk aktivitas tubuh
B. Zat makanan yang diperlukan oleh tubuh untuk berfungsi mendukung
metabolisme tubuh
C. Zat makanan yang diperlukan oleh tubuh hanya sebagai sumber energi
D. Zat makanan yang diperlukan tubuh untuk menjaga proses metabolisme

jaringan

2. Apayang maksud dengan nutrisi pada balita?

A. Zat makanan yang diperlukan oleh balita untuk mendukung kelancaran
proses metabolismenya

B. Zat makanan yang diperlukan untuk menghasilkan energy guna
mendukung proses tumbuh kembang balita.

C. Zat makanan yang diperlukan oleh balita untuk mendukung
perkembangan jaringan tubuhnya

D. Zat makanan yang diperlukan untuk mempertahankan proses kehidupan

balita

3. Zat nutrisi yang penting untuk masa pertumbuhan balita adalah?
Karbohidrat, Protein, Zat besi, Vitamin, dan Mineral
Karbohidrat, Protein, Lemak, Zat besi, dan Vitamin D

Karbohidrat, Protein, dan Lemak nabati

o0 w P

Karbohidrat, Protein, Lemak, Vitamin, dan Mineral
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4. Zat nutrisi yang penting untuk pertumbuhan jaringan (otot, otak dll) pada
balita adalah

Karbohidrat

Protein

Lemak

o0 w® >

Mineral

5. Zat nutrisi yang penting untuk pertumbuhan jaringan tulang pada balita
adalah?

A. Besi

B. Seng

C. Kalsium

D

. Protein

6. Sumber protein yang dibutuhkan untuk balita adalah?
A. Beras, gandum, roti

B. Tempe, tahu, daging, telur

C. Sayur, kacang-kacangan, tempe

D

. Tahu, sayur, tempe

7. Sumber karbohidrat yang cocok untuk balita adalah?
A. Roti, sayur, buah

B. Gandum, kacang-kacangan, roti

C. Tempe, tahu, telur

D. Beras, gandum, roti

8. Vitamin yang berperan pada pertumbuhan tulang balita adalah?
A. Vitamin A
B. Vitamin C
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C. Vitamin E
D. Vitamin D

9. Zat nutrisi yang berperan penting untuk penyerapan vitamin pada balita
adalah?

A. Karbohidrat

B. Protein

C. Vitamin

D. Lemak

10. Prinsip penting dalam pemberian makan pada balita adalah
A. Hidangkan makanan dalam menu yang bervariasi

B. Hidangkan makanan kondisi hangat

C. Hidangkan makanan dalam bentuk yang menyenangkan

D. Hidangka makanan yang sangat disukai balita

11.Pada umur berapa ibu sebaiknya memberikan penjelasan tentang
manfaat makanan pada balita?

A. Umur 4 tahun

B. Umur 3 tahun

C.Umur 2 tahun

D. Umur 1 tahun

12.Manakah contoh menu makanan harian anak usia 1-3 tahun yang sesuai
dengan masa pertumbuhan balita?

Pagi hari : 1 gelas susu, nasi putih, telur

Siang hari : Nasi, ikan goreng, buah

Pagi hari : 1 gelas susu, nasi putih, sup sayur

OO0 w»

Siang hari : Nasi, tempe, tumis kangkung
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13. Faktor-faktor apa saja yang penting dalam menentukan perhitungan

A
B
C
D

nutrisi pada balita?
. Jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, makanan kesukaan
. Umur, tinggi badan, aktifitas fisik, makanan kesukaan
. Umur, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan, dan aktifitas fisik

. Jenis kelamin, berat badan, dan aktifitas fisik

14. Apa yang dimaksud dengan balita sedentary?

A

B
C
D

. Kondisi balita yang bisa berjalan tetapi tidak terlalu sering
. Kondisi balita yang hanya bisa duduk atau tiduran saja
. Kondisi balita yang belum bisa berjalan

. Kondisi balita yang bisa berjalan dan bermain normal dalam waktu singkat

15. Apa yang dimaksud dengan balita low active?

A

B
C
D

. Kondisi balita yang bisa berjalan tetapi tidak terlalu sering
. Kondisi balita yang hanya bisa duduk atau tiduran saja
. Kondisi balita yang belum bisa berjalan

. Kondisi balita yang bisa berjalan dan bermain normal dalam waktu singkat
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RESPONDEN KODE KODE
USIA | PENDIDIKAN PENDK PEKERJAAN KODE KERJ | PENDAPATAN | KODE PENDPT | PENGETAHUAN | PNGTHUAN
Responden 1 TIDAK
22 SMP 3 BEKERJA < 3 CUKUP
Responden 2 36 SMA 4 SWASTA > 3 KURANG
Responden 3 TIDAK
29 SMP 3 BEKERJA 1 < KURANG
Responden 4 21 SMP 3 SWASTA 2 = CUKUP
Responden 5 TIDAK
31 SMA 4 BEKERJA 1 1 CUKUP
Responden 6 32 PT 5 PNS 4 > 3 BAIK
Responden 7 TIDAK
29 SMP 3 BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2
Responden 8 TIDAK
34 SD 2 BEKERJA 1 < 1 KURANG
Responden 9 31 PT 5 PNS 4 > 3 BAIK
Responden 10 39 PT 5 PNS 4 3 BAIK
TIDAK
Responden1l | ., SMA 4 BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2
TIDAK
Responden12 |, SMP 3 BEKERJA 1 < 1 KURANG 3
TIDAK
Responden13 |, SMA 4 BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2
TIDAK
Responden 14 34 SMA 4 BEKERJA 1 > 3 CUKUP 2
Responden 15 33 SMA 4 WIRASWASTA 3 > 3 KURANG 3
Responden 16 29 SMP 3 TIDAK 1 1 CUKUP 2
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Responden 17

22

SMP

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 18

43

PT

TIDAK
BEKERJA

CUKUP

Responden 19

23

SMA

TIDAK
BEKERJA

CUKUP

Responden 20

37

SMP

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 21

29

SMP

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 22

22

SMP

TIDAK
BEKERJA

CUKUP

Responden 23

24

SMA

TIDAK
BEKERJA

CUKUP

Responden 24

34

SMA

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 25

21

SMP

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 26

22

SMP

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 27

32

SMA

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 28

34

SMA

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 29

28

SMA

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 30

26

SD

TIDAK
BEKERJA

KURANG

Responden 31

39

SMP

SWASTA

CUKUP
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Responden 32 33 D BE:(DE/:I-TA KURANG
Responden 33 29 SMA B-ll-;IKDETRIJ(A KURANG
Responden 34 33 SMA B-IF:IKDE?RTA CUKUP
Responden 35 )8 SMA BEIKIDQJ(A KURANG
Responden 36 36 SMA SWASTA CUKUP
Responden 37 20 SMP BE(Z?RTA CUKUP
Responden 38 )8 SMP BPKDE’?J(A KURANG
Responden 39 35 SMA SWASTA KURANG
Responden 40 25 SMP SWASTA CUKUP
Responden 41 34 SMA BEIKDE/-F\SA KURANG
Responden 42 33 SMA B-II_;IKDE/-F\SA KURANG
Responden 43 33 SMA BE(DE/;\RTA CUKUP
Responden 44 33 SMA B-lE—IKDE’:\leA CUKUP
Responden 45 33 SMA BEIKDE’?RTA KURANG
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Lampiran 7 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 20 Mei 2019

Nomor 1BI{YJIVI2019
Klasiiikasi : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permeohonan ljin
Penelitian__ "
Kepada
Yth. Kepala Bakesbangpo! Kab.Malang
di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

[} Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Scepraoen
TA. 2018/2019 tentang jadwa! penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepracen Malang TA. 2018/2019 a.n Adhe Mei Sari, NIM. 161001 dengan judul
*Gambaran Pengetahuan lbu Yang Memiliki Anak Stunting Tentang Nutrisi Tumbuh
Kembang Di Desa Jambearjo Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

DUl

-

L+ DIRERTUR
SR e
\Fie SMPh, SH, S.Kep., Ners, MM

Letnan Kolonel Ckm NRP. 34138
Tembu~an .
1. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
2. Kepala Puskesmas Tajinan




Lampiran 8 Surat Pengantar Peneliti

ANG
PEMERINTAH KABUPATEN MAL: ITIK

OL
BADAN KESATUAN BANGifg 02?,(1\1(013)41) 366260,
| J1. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 36 : kab.go-i
Email: bakesbg:nsgggal@mr]nal:ngkab.egg i‘g— Webside: mzzﬂév'““"""'" 4
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/2805 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKNIPKlJMagang

. i ehatan
Menunjuk:  Surat dari Direktur Yayasan Wahana Bakhti Karya Husada Rolntignlzgs: jin
RS. Dr. SOEPRAOEN Normor : B/198/V/2019 tanggal 20 Mei 2019p

Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Permohonan Data Skripsi oleh;

Nama / Instansi : Adhe Mei Sari

Alamat : JI. S. Supriyadi ¢

Thema/Judul/Survey/Research : Gambaran Pengetahuan lbu yang Menmiliki Anak Stu.ntlng
Tentang Nutrisi Tumbuh Kembang di Desa Jambearjo
Kec. Tajinan Kab. Malang

Daerah/tempat kegiatan : di Puskesmas Wil Kerja Kec. Tajinan

Lamanya : 23 Mer — 23 Jubkt 2019

Pengikut e

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 22 Mei 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG
& Sekretaris

G UDHA SETIAWAN,AP.,MM
. Pembina Tingkat |
Tembusan : 8!
Yth. Sdr. NIP. 19740326 1993111 001

1. Direktur Poltekkes dr. Soepracen

2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Malang
3. Kepala Puskesmas Wil. Kec. Tajinan
4. Mhs ybs

5. Arsip
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Lampiran 9 Surat Pengantar Peneliti

e ——— |
PEMERINTAH KABUPATEN MALANG : —‘ |

DINAS KESEHATAN o r e

t F032¢ "~ )

An. Panjl Mo 120 Kepenjen Telp {(0341) 393730391624, Fax.
Email : dinkes@malangkeb go Id wabsite | hitp// dinkes malangkebd go id
KEPANJEN

Kepamen 34 Juni 2019

Nomor 072/ 243 /35 07 1012019 Knpada
Situt Biasa Yth  Drekiur Pokckkes Re dr Soopracen
Lampran »

Penhal Peneltuan O -

TEMPAT

Menjawab Surat dan Dieklur Polltakkes Rs dc Soepracen. Nomor
B/198/V72018, 1anggal 20 Me: 2019 tentang Penettian , dengan wx kam TIDAK
KEBERATAN draksanakan Kegialan lersetut oleh

Nama Adbe Me: San

NI1M 1610C1
Gambaran Pengetshuan Ibu yang Membk: Ansk

Judui
Stuntng tentang Nulnsi Tumbuh Kembang di Desa
Jamieano Kec Tepnan Kad Malang
Tempat Keg:atan Puskesmas Tannan Kab Maiang
Waktu Keqgiatan 23 Me: - 23 Juk 2049

Dengan kotentuvsn amtesgm Dokt
1 Mantast porsluran / kotentuan yoeng beriaku
2 Sesampsinys ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkooidinan kepada

Pejabat yung terkait
3 Melakukan inform consent socara tertulis sebelum diakukan kegiatan

kepada yang bersangkutan

Harus memegang azas rahas:a (tanpa nama / derirnas responden)
Mempreseniasikan dan menyampaikan has! penelitian de tempat penelitian
Setelah selesar melaksanakan kegalan uriuk melaporkan kembali kepada
Kepa'a Dinas Kesenatan Kabupaten Malang Cq Duwiat Labang Dinas
Kesehatan Kat Malang

7 Suratini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

D a

Demikian atas perhatian can kenasamanya c¢:sampakan lenma kash

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN

’ -~ ~ N

| ¥ ' R

\\ dr, RARATIH MAHARANL MMR.S

Tembusan Yih \& Pembina Tingkat |
- Kepals UPT Puskesmas Tajinan Ksb Malang . NIP 19670928 200003 2 003
(D Sar Adhe Me: San
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Lampiran 10 Surat Bimbingan |
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POLITEKNIK KESEHATAN RS Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Apne M 1oz Mulai bimb:..-?.‘1.....5..‘2..‘?.*9.5‘9‘995....39\8-

Nama Mahasiswa
NIM :
Judul Studi Kasus ~ : 52980500

Nama Pembimbing | :. AT =
Nama Pembimbing Il : PN RETANTO . e

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
e Pernt:;:rlbing Pérmasalahan Tangan
27/0q/203 T Acc  juoul ( TLU{,&-J
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Catatan



Lampiran 11 Surat Bimbingan I

-

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Studi Kasus

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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