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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1   Kesimpulan 

Pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada 

tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan 

Kabupaten Malang didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan 

kurang (23 responden atau 51.11%) dan hampir setengahnya 

berpengetahuan cukup (19 responden atau 42.22%) dan sebagian kecil 

berpengetahuan baik (3 responden atau 6.67%). 

5.2  Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar pengembangan 

program peningkatan promosi kesehatan tentang pemberian nutrisi pada 

anak balita untuk mencegah kejadian stunting. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi tambahan 

dalam pengajaran keperawatan anak stunting tentang pentingnya 

meningkatkan pengetahuan ibu dalam pemberian nutrisi untuk mencegah 

stunting. 

3. Bagi Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar penelitian tentang 

pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap 

tumbuh kembang sehingga hasil selanjutnya akan lebih luas dan 

mendalam. 
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegiatan 

Bulan 2018/2019 

10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal 
X       

 

2. Penyusunan Instrumen  
 X      

 

3. Seminar proposal 
   X    

 

4. Perbaikan proposal 
   X    

 

5. Persiapan Lapangan   
   X    

 

6. Uji coba Instrumen 
    X   

 

7. Pengumpulan data 
    X   

 

8. Pengolahan data 
     X  

 

9. Analisa data 
     X  

 

10. Penyusunan laporan 
      X 

X 

11. Uji siding 
       

X 
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Lampiran 2 
 

 

PENJELASAN UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 

Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta 

Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian  yang  

berjudul  gambaran pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting 

tentang nutrisi pada tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah 

kerja Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap 

tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan 

Kabupaten Malang. 

3. Prosedure pengambilan bahan penelitian/data dengan cara memberikan 

kuisioner tentang kualitas hidup yang diisi oleh responden dengan 

bimbingan peneliti.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada 

penelitian ini adalah dapat memberikan informasi tambahan tentang 

keterkaitan pengetahuan ibu tentang nutrisi terhadap kejadian stunting 

pada balita. 
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5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih 

cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. 

Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

7. Kalau saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, silahkan menghubungi Adhe Mei Sari (085749479272) 

sebagai peneliti. 

 

 

                                                                                                            

PENELITI 

 

      

        Adhe Mei Sari 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul ” Gambaran pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting 

tentang nutrisi pada tahap tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah 

kerja Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang?”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini. 

    

 

        Malang,    Juni 2019 

                             Responden 

                 

     
 
*coret yang tidak perlu      
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Lampiran 4 
 
 

KISI – KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK STUNTING 

TENTANG NUTRISI TAHAP TUMBUH KEMBANG ANAK DI DESA 

JAMBEARJO KABUPATEN MALANG 

Aspek Indikator Nomor soal Jawaban 

 
Pengetahuan 
tentang nutrisi 

pada balita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. Definisi nutrisi pada 

balita 

2. Kebutuhan nutrisi pada 

balita 

3. Sumber nutrisi untuk 

balita 

4. Pemberian makanan 

pada balita 

5. Pengukuran nutrisi pada 

balita 

 
1, 2 

 
 
 

3,4,5,6 
 
 
 

7,8,9 
 
 
 

10,11,12 
 
 
 

13,14,15 

 
A,D 

 
 
 

D,B,B,B 
 
 
 

D,D,D 
 
 
 

A,C,C 
 
 
 

C,B,A 
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Lampiran 5 
 

LEMBAR KUISIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK STUNTING 

TENTANG NUTRISI TAHAP TUMBUH KEMBANG ANAK DI DESA 

JAMBEARJO KABUPATEN MALANG 

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Isilah identitas terlebih dahulu dalam kolom yang telah disediakan 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

3. Anda diperbolehkan menyanyakan pernyataan yang kurang jelas pada 

peneliti 

 

I. Identitas Ibu Balita 

1. Nama Ibu (insial)   :  

2. Tempat/Tanggal Lahir  Ibu  : 

3. Alamat     : 

4. Usia Ibu      :  

5. Pendidikan Terakhir Ibu   :  

6. Pekerjaan Ibu    :  

 

II. Identitas Anak  

1. Nama Anak (insial)   : 

2. Tempat/Tanggal Lahir Anak  : 

3. Usia Anak     :  

4. Jenis Kelamin    : 

5. Tinggi Badan     : 

6. Berat Badan  

   :  

    : 



70 
 

 
 

III. Pengukuran Tingkat Pengetahuan 

Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda anggap benar 

KUISIONER 

1. Apa yang dimaksud dengan nutrisi? 

A. Zat makanan yang dibutuhkan oleh tubuh dan bertujuan menghasilkan 

energi untuk aktivitas tubuh 

B. Zat makanan yang diperlukan oleh tubuh untuk berfungsi mendukung 

metabolisme tubuh 

C. Zat makanan yang diperlukan oleh tubuh hanya sebagai sumber energi 

D. Zat makanan yang diperlukan tubuh untuk menjaga proses metabolisme 

jaringan 

 

2. Apa yang maksud dengan nutrisi pada balita? 

A. Zat makanan yang diperlukan oleh balita untuk mendukung kelancaran 

proses metabolismenya 

B. Zat makanan yang diperlukan untuk menghasilkan energy guna 

mendukung proses tumbuh kembang balita.  

C. Zat makanan yang diperlukan oleh balita untuk mendukung 

perkembangan jaringan tubuhnya 

D. Zat makanan yang diperlukan untuk mempertahankan proses kehidupan 

balita 

 

3. Zat nutrisi yang penting untuk masa pertumbuhan balita adalah? 

A. Karbohidrat, Protein, Zat besi, Vitamin, dan Mineral 

B. Karbohidrat, Protein, Lemak, Zat besi, dan Vitamin D 

C. Karbohidrat, Protein, dan Lemak nabati 

D. Karbohidrat, Protein, Lemak, Vitamin, dan Mineral 
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4. Zat nutrisi yang penting untuk pertumbuhan jaringan (otot, otak dll) pada 

balita adalah 

A. Karbohidrat 

B. Protein 

C. Lemak 

D. Mineral 

 

5. Zat nutrisi yang penting untuk pertumbuhan jaringan tulang pada balita 

adalah? 

A. Besi 

B. Seng 

C. Kalsium 

D. Protein 

 

6. Sumber protein yang dibutuhkan untuk balita adalah? 

A. Beras, gandum, roti 

B. Tempe, tahu, daging, telur 

C. Sayur, kacang-kacangan, tempe 

D. Tahu, sayur, tempe 

 

7. Sumber karbohidrat yang cocok untuk balita adalah? 

A. Roti, sayur, buah 

B. Gandum, kacang-kacangan, roti 

C. Tempe, tahu, telur 

D. Beras, gandum, roti 

 

8. Vitamin yang berperan pada pertumbuhan tulang balita adalah? 

A. Vitamin A 

B. Vitamin C 
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C. Vitamin E 

D. Vitamin D 

 

9. Zat nutrisi yang berperan penting untuk penyerapan vitamin pada balita 

adalah? 

A. Karbohidrat 

B. Protein 

C. Vitamin 

D. Lemak 

 

10. Prinsip penting dalam pemberian makan pada balita adalah 

A. Hidangkan makanan dalam menu yang bervariasi 

B. Hidangkan makanan kondisi hangat 

C. Hidangkan makanan dalam bentuk yang menyenangkan 

D. Hidangka makanan yang sangat disukai balita 

 

11. Pada umur berapa ibu sebaiknya memberikan penjelasan tentang 

manfaat makanan pada balita? 

A. Umur 4 tahun 

B. Umur 3 tahun 

C. Umur 2 tahun 

D. Umur 1 tahun 

 

12. Manakah contoh menu makanan harian anak usia 1-3 tahun yang sesuai 

dengan masa pertumbuhan balita? 

A. Pagi hari : 1 gelas susu, nasi putih, telur 

B. Siang hari : Nasi, ikan goreng, buah 

C. Pagi hari : 1 gelas susu, nasi putih, sup sayur 

D. Siang hari : Nasi, tempe, tumis kangkung 
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13. Faktor-faktor apa saja yang penting dalam menentukan perhitungan 

nutrisi pada balita? 

A. Jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, makanan kesukaan 

B. Umur, tinggi badan, aktifitas fisik, makanan kesukaan 

C. Umur, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan, dan aktifitas fisik 

D. Jenis kelamin, berat badan, dan aktifitas fisik 

 

14. Apa yang dimaksud dengan balita sedentary? 

A. Kondisi balita yang bisa berjalan tetapi tidak terlalu sering 

B. Kondisi balita yang hanya bisa duduk atau tiduran saja 

C. Kondisi balita yang belum bisa berjalan 

D. Kondisi balita yang bisa berjalan dan bermain normal dalam waktu singkat 

 

15. Apa yang dimaksud dengan balita low active? 

A. Kondisi balita yang bisa berjalan tetapi tidak terlalu sering 

B. Kondisi balita yang hanya bisa duduk atau tiduran saja 

C. Kondisi balita yang belum bisa berjalan 

D. Kondisi balita yang bisa berjalan dan bermain normal dalam waktu singkat 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data 
 

RESPONDEN 
USIA PENDIDIKAN 

KODE 
PENDK PEKERJAAN KODE KERJ PENDAPATAN KODE PENDPT PENGETAHUAN 

KODE 
PNGTHUAN 

Responden 1 
22 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 <  3 CUKUP 2 

Responden 2 36 SMA 4 SWASTA 2 > 3 KURANG 3 

Responden 3 
29 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 4 21 SMP 3 SWASTA 2 = 2 CUKUP 2 

Responden 5 
31 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 6 32 PT 5 PNS 4 > 3 BAIK 1 

Responden 7 
29 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 8 
34 SD 2 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 9 31 PT 5 PNS 4 > 3 BAIK 1 

Responden 10 39 PT 5 PNS 4 > 3 BAIK 1 

Responden 11 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 12 
27 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 13 
27 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 14 
34 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 > 3 CUKUP 2 

Responden 15 33 SMA 4 WIRASWASTA 3 > 3 KURANG 3 

Responden 16 29 SMP 3 TIDAK 1 < 1 CUKUP 2 
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BEKERJA 

Responden 17 
22 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 18 
43 PT 5 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 19 
23 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 = 2 CUKUP 2 

Responden 20 
37 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 21 
29 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 22 
22 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 23 
24 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 > 3 CUKUP 2 

Responden 24 
34 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 = 2 KURANG 3 

Responden 25 
21 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 26 
22 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 27 
32 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 > 3 KURANG 3 

Responden 28 
34 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 = 2 KURANG 3 

Responden 29 
28 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 30 
26 SD 2 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 31 39 SMP 3 SWASTA 2 < 1 CUKUP 2 
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Responden 32 
33 SD 2 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 33 
29 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 34 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 = 2 CUKUP 2 

Responden 35 
28 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 = 2 KURANG 3 

Responden 36 36 SMA 4 SWASTA 2 < 1 CUKUP 2 

Responden 37 
20 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 38 
28 SMP 3 

TIDAK 
BEKERJA 1 > 3 KURANG 3 

Responden 39 35 SMA 4 SWASTA 2 > 3 KURANG 3 

Responden 40 25 SMP 3 SWASTA 2 > 3 CUKUP 2 

Responden 41 
34 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 42 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 KURANG 3 

Responden 43 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 44 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 < 1 CUKUP 2 

Responden 45 
33 SMA 4 

TIDAK 
BEKERJA 1 > 3 KURANG 3 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Pengantar Peneliti 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Peneliti 
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Lampiran 10 Surat Bimbingan I 
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Lampiran 11 Surat Bimbingan II 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pemberian Inform Consent   Pengukuran Tinggi Badan 
 
 

            
 
Pendampingan pengisian kuisioner Sosialisasi dengan Kader dan 

Bidan 


