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ABSTRAK 
 

Sari, Adhe Mei. 2019. “Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak Stunting 
Tentang Nutrisi Pada Tahap Tumbuh Kembang”. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr Soepraoen 
Malang. Pembimbing 1: Tien Aminah, S.Kep., Ners., M. Kep., 
Pembimbing 2: Riki Ristanto., S.Kep., Ners., M.Kep. 

 

Stunting merupakan kegagalan pertumbuhan fisik balita yang 
disebabkan oleh salah satunya kekurangan gizi kronis terutama dalam 1.000 
hari pertama kehidupan balita (Ramayulis et al, 2018). Terjadinya stunting 
dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah pemberian nutrisi 
yang tidak sesuai saat anak dalam masa pertumbuhan (Hartono et al, 2011). 
Kurangnya pengetahuan ibu dalam praktik pemberian nutrisi pada balita akan 
menyebabkan perilaku yang kurang tepat saat pemberian nutrisi (Anto, 
2012). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap 
tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan 
Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan desain deksriptif. Teknik 
pengambilan sampel dengan metode accidental sampling. Besar sampel 
sebesar 45 responden. Variabel penelitian ini adalah pengetahuan ibu yang 
memiliki anak stunting tentang nutrisi tumbuh kembang pada balita. 
Didapatkan bahwa setengah responden berpengetahuan kurang. 
Pengetahuan ibu yang memiliki anak stunting tentang nutrisi pada tahap 
tumbuh kembang di Desa Jambearjo wilayah kerja Puskesmas Tajinan 
Kabupaten Malang didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan 
kurang (23 responden atau 51.11%) dan hamper setengah responden 
berpengetahuan cukup (19 responden atau 42.22%) dan sebagian kecil 
berpengetahuan baik (3 responden atau 6.67%).Sehingga diharapkan tenaga 
kesehatan dapat memberikan pengetahuan tentang nutrisi pada ibu yang 
memiliki anak stunting.  

 
 
Kata kunci: Pengetahuan, Stunting, Nutrisi, Tumbuh Kembang. 
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ABSTRACT 
 

Sari, Adhe Mei. 2019. ”Description of the Knowledge of Mother Who Has a Child 
Stunting About Nutrition at the Growth and Development Stage”. 
Scientific papers. Nursing study program health Polytechnic of RS. Dr. 
Soepraoen Malang. Advisor 1 : Tien Aminah, S.Kep., Ners., M. Kep., 
Advisor 2 : Riki Ristanto , S.Kep., Ners., M. Kep. 

 
Stunting is a failure of physical growth in infants caused by one of them 

chronic malnutrition, especially in the first 1,000 days of toddler's life (Ramayulis et 
al, 2018). The occurrence of stunting is influenced by several factors, one of which is 
the provision of nutrients that are not appropriate when the child is in a period of 
growth (Hartono et al, 2011). Less of knowledge of mothers in the practice of 
providing nutrition to toddlers will cause behavior that is not appropriate when 
providing nutrition (Anto, 2012). The purpose of this study was to determine the 
description of knowledge of mothers who have stunting children about nutrition at the 
stage of growth in Jambearjo Village, the working area of Puskesmas Tajinan, 
Malang.This study uses a descriptive design. Sampling technique using accidental 
sampling method. The samples are45 respondents. The variable of this study is the 
knowledge of mothers who have stunting children about nutrition growth in infants. It 
was found that half the respondents were less knowledgeable. The knowledge of 
mothers who have stunting children about nutrition at the stage of growth in 
Jambearjo Village in the working area of Puskesmas Tajinan found that half of the 
respondents were less knowledge (23 respondents or 51.11%) and almost half were 
knowledge (19 respondents or 42.22%) and a few were well-informed (3 
respondents or 6.67%) So that it is expected that health workers can provide 
knowledge about nutrition to mothers who have stunting children. 
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