
 
 

 
 

BAB 5 
SIMPULAN DAN SARAN 

  

 

 

5.1  Simpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Terdapat Risiko riwayat obstetri mencurigakan yaitu abortus spontan (42.9%) 

dan polihidramnion (28.6%) di Poli Kandungan RS dr. Soepraoen Malang 

2. Terdapat Risiko riwayat medis mencurigakan yaitu usia > 35 tahun (44.4%) 

dan Riwayat keluarga DM (29.6%) di Poli Kandungan RS dr. Soepraoen 

Malang 

3. Terdapat Peningkatan kadar gula darah (31.82%) di Poli Kandungan RS dr. 

Soepraoen Malang 

5.2  Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Poli Kandungan 

      Setelah mengetahui risiko diabetes mellitus gestasional hendaknya hal ini 

nantinya dapat digunakan sebagai salah satu acuan atau masukan bagi Rumah 

Sakit untuk menindaklanjuti tentang risiko yang ada dengan terus memotivasi 

agar ibu mengikuti program yang dianjurkan dan melakukan pemeriksaan 

laboratorium khususnya kadar gula darah. 
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2. Bagi Masyarakat 

      Dengan adanya fakta yang telah disebutkan diatas, diharapkan dapat 

memberikan motivasi kepada masyarakat agar lebih aktif/teratur dalam 

memeriksakan kehamilan nya terutama jika memiliki faktor risiko Diabetes 

Melitus Gestasional untuk mencegah komplikasi pada ibu dan janin 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

      Untuk peneliti selanjutnya, dapat dilanjutkan dengan lebih  mengkaji ke 

banyak sumber/responden secara tepat agar mendapatkan hasil yang maksimal. 

Selain itu perlu juga ditentukan waktu dan jumlah responden untuk mendapatkan 

hasil penelitian yang signifikan.  
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