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ABSTRAK 

 

Leonita, Shella.2017. Identifikasi Risiko Diabetes Mellitus Gestasional Pada Ibu 

Hamil Timester2-3 Di Poli Kandungan RS. Dr. Soepraoen Malang.Karya 

Tulis Ilmiah.Program Studi Keperawatan. Pembimbing I Nunung 

Ernawati, M.Kep Pembimbing II Aloysia Ispriantari, M.Kep 

Diabetes Melitus gestasional (GDM) didefinisikan sebagai derajat apapun 

intoleransi glukosa dengan onset atau pengakuan pertama selama kehamilan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui risiko terbesar yang 

mencetuskan diabetes mellitus gestasional  

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 

Populasinya adalah ibu hamil di poli kandungan RS dr. Soepraoen Malang. 

Menggunakan consecutive sampling dalam waktu 2 minggu dengan responden 22 

responden. Variabel yang di teliti adalah  risiko diabetes mellitus gestasional 

dengan sub variabel yaitu riwayat obstetri mencurigakan, riwayat medis 

mencurigakan, dan faktor peningkatan kadar gula darah. Data penelitian ini di 

ambil dengan menggunakan lembar wawancara dan pemeriksaan laboratorium 

kemudian data dianalisis dan dipersentase. 

Hasil penelitian menunjukkan risiko  diabetes mellitus gestasional di poli 

kandungan RS dr. Soepraoen malang yang beresiko adalah dengan riwayat 

obstetric mencurigakan, riwayat medis mencurigakan, dan faktor medis 

(peningkatan kadar gula darah).  

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka perlu adanya screening awal 

pemeriksaan kadar gula darah pada ibu hamil saat ANC untuk terutama riwayat 

obstetri mencurigakan, riwayat medis mencurigakan, dan faktor medis 

mencurigakan. 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus Gestasional, Ibu hamil, Trimester II-II. 
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ABSTRACT 

 

Leonita, Shella.2017. Identification of Gestational Diabetes Mellitus Risk in 

Pregnant Women Trimester 2-3 In Gynecology Hospital Dr. Soepraoen 

Malang Scientific Papers. Nursing Course. Supervisor I Nunung Ernawati, 

M.Kep Supervisor II Aloysia Ispriantari, M.Kep 

      Gestational diabetes mellitus (GDM) is defined as any degree of glucose 

intolerance with the first onset or recognition during pregnancy. The purpose of 

this study was to determine the greatest risk of triggering gestational diabetes 

mellitus 

      The design of this research using descriptive research design. The population 

is pregnant women in gynecology Hospital dr. Soepraoen Malang. Using 

consecutive sampling within 2 weeks with  22 respondents. The variables studied 

were the risk of gestational diabetes mellitus with sub-variables of suspicious 

obstetric history, suspicious medical history, and factors of elevated blood sugar 

levels. This research data taken by using interview sheet and laboratory 

examination and then data analyzed and percentage. 

      The results showed the risk of gestational diabetes mellitus in Hospital Dr. 

Soepraoen at risk was with a suspicious obstetric history, suspicious medical 

history and suspicious medical factors (increase of blood sugar). 

      Based on the results of the research above it is necessary to screening the 

initial blood glucose levels in pregnant women when the ANC for mainly 

suspicious obstetric history, suspicious medical history, and suspicious medical 

factors. 
 

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus, Pregnant Mother, Trimester II-II. 
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