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ABSTRAK
Cloudia, Riske Y. 2021. Gambaran tingkat stres tahanan titipan di Polres
Probolinggo. Karya Tulis limiah, Program Studi DIll Keperawatan, ITSK
RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Dian Pitaloka P, M.Kep. (2)
Ns. Riki Ristanto,M.Kep

Stres merupakan sebuah keadaan atau peristiwva yang dialami sehingga
menyebabkan perubahan kehidupan seseorang dimana individu tersebut
mengalami tekanan terhadap sebuah masalah dan terpaksa harus melakukan
penyesuaian diri di lingkungannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran tingkat stres tahanan titipan di Polres Probolinggo. Desain penelitian
ini adalah deskriptif. Populasinya adalah seluruh tahanan titipan di Polres
Probolinggo yang berjumlah 60 tahanan titipan, sedangkan sampel yang
digunakan yaitu seluruh anggota populasi (total sampling). Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini Purposive Sampling. Penelitian ini
menggunakan analisis univariat. Data penelitian ini diambil dengan
menggunakan kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
dari 60 tahanan titipan yaitu sebanyak 32 orang (53,3%) dikategorikan dalam
tingkat stres berat, sebanyak 21 orang (21%) dikategorikan dalam tingkat stres
ringan, dan sebanyak 7 orang (11,7%) dikategorikan dalam tingkat normal.
Dimana dalam hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yaitu usia 18-25 tahun,
26-37 tahun, dan 38-50 tahun, jenis kelamin laki — laki, status pernikahan
menikah, belum menikah, dan duda, lama masa tahanan 120 hari, dan
penyebab masuk tahanan yaitu narkoba, membawa senjata tajam, mencuri,
pelecehan, begal, pembunuhan, dan pengeroyokan. Dari penelitian ini
diharapkan akan mempermudah penentuan solusi untuk menangani tingkat

stres tahanan titipan di Polres Kota Probolinggo.

Kata kunci : Stres, Tahanan Titipan, Tingkat Stres
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ABSTRACT

Cloudia, Riske Y. 2021. An Overview of the Stress Levels of Detainees
Entrusted to the Probolinggo Regional Police. Scientific Writing,
Nursing DIl Study Program, ITSK RS. Dr. Soepraoen Malang. Supervisor:
(1) Dian Pitaloka P, M.Kep. (2) Ns. Riki Ristanto, M.Kep.

Stress in a condition or event experienced so that it cause changes in a
person’s life where the individual experiences pressure from a problem and is
forced to make adjustments in his environment. The purpose of this study was
to describe the stress level of prisoners in custody at the Probolinggo Police.
The design of this research is descriptive. The population is all detainees
entrusted to the Probolinggo Police, totaling 60 detainees in custody, while the
sample used is all members of the population (total sampling). The sampling
technique used in this research is purposive sampling. This study used
univariate analysis. The research data was taken using a questionnaire. The
result showed that most of the 60 prisoners in custody, as many as 32 people
(53.3%) were categorized in the severe stress level, as many as 21 people
(21%) were categorized as mild stress level, and as many as 7 people (11.7%)
were categorized as low stress. Within normal levels. Where in this case is
caused by several factors, namely the age of 18-25 years, 26-37 years, and 38-
50 years, male sex, marital status married, unmarried, and widower, length of
detention 120 days, and causes in detention, namely drugs, carrying sharp
weapons, stealing, harassment, robbery, murder, and beatings. From this
research, it is hoped that it will facilitate the determination od solutions to deal

with the stress level of detainees in Probolinggo City Police.

Keywords: Custody, Stress, Stress Level
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