BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

Berdasarkan analisis data dalam penelitian yang telah dilakukan maka
dapat disimpulkan bahwa tingkat stres yang dialami oleh tahanan titipan
Polres Probolinggo wilayah JI. Dr. Moch Saleh Nomor 34 Sukabumi
kecamatan Mayangan kota Probolinggo, Jawa Timur 67219 sebagian besar
dari 60 tahanan titipan yaitu sebanyak 32 orang (53,3%) dikategorikan dalam
tingkat stres berat, sebanyak 21 orang (21%) dikategorikan dalam tingkat
stres ringan, dan sebanyak 7 orang (11,7%) dikategorikan dalam tingkat
normal. Dimana dalam hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yaitu usia 18-
25 tahun, 26-37 tahun, dan 38-50 tahun, jenis kelamin laki — laki, status
pernikahan menikah, belum menikah, dan duda, lama masa tahanan 120
hari, dan penyebab masuk tahanan yaitu narkoba, membawa senjata tajam,
mencuri, pelecehan, begal, pembunuhan, dan pengeroyokan.
1.2 Saran

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya menggunakan kelompok
pembanding yang lebih besar dan focus terhadap topik stres tahanan titipan
dalam menghadapi penyesuaian lingkungan selama dipenjara. Sehingga
data penelitian yang didapat semakin lengkap dan dapat mempermudah

menemukan solusi atas permasalahan yang ada.
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