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Lampiran 1. Tabel Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 
BulanKe- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal  x x        

2. Penyusunan Instrument   x        

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal    x       

5. Persiapanlapangan    x      

6. Penelitian    x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      X    

9. Analisa data       x   

10. Penyusunanlaporan        x  

11.  Uji siding         x 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Riske Yunis Cloudia, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Tahanan Titipan di 

Polres Probolinggo”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan seluruh 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerjasama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang, April 2021 

 

 Peneliti
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Riske Yunis Cloudia, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran 

Tingkat StresTahanan Titipan di Polres Probolinggo”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang, April 2021 

Peneliti Responden 

 

 

Riske Yunis Cloudia (…………………………….) 
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Lampiran 4. Kuisioner 

1. Identitas 

Nomor responden :  

Inisial :  

Jenis Kelamin :  

Masa Tahanan :  

Status Pernikahan :  

Tingkat Stres :  

Kasus  :  

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan melingkari jawaban 

yang tepat. 

PERCEIVED STRES SCALE(PSS-10) 

PETUNJUK: Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan melingkari 

jawaban yang tepat. 

Pertanyaan Skor 

1. Seberapa sering 

anda merasa kecewa 

setelah menjadi 

tahanan titipan 

0 1 2 3 4 



xxii 

 

dibanding sebelumnya 

? 

2.Seberapa sering 

anda merasa tidak 

dapat mengendalikan 

hal penting dalam 

hidup setelah menjadi 

tahanan titipan ? 

0 1 2 3 4 

3. Seberapa sering 

anda merasa gelisah 

dan tegang ketika 

menjadi tahanan titipan 

? 

0 1 2 3 4 

4. Seberapa sering 

anda merasa yakin 

bisa melalui masalah 

yang terjadi selama 

menjadi tahanan titipan 

? 

4 3 2 1 0 

5. Seberapa sering 4 3 2 1 0 
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anda merasa yakin 

bahwa segalanya 

berjalan sesuai dengan 

keinginan anda ? 

6.Seberapa sering 

anda mendapatkan 

bahwa anda tidak 

dapat mengatasi 

segala hal yang harus 

anda lakukan selama 

menjadi tahanan titipan 

?  

0 1 2 3 4 

7.Seberapa sering 

anda mampu 

mengontrol gangguan 

dalam hidup anda? 

4 3 2 1 0 

8.Seberapa sering 

anda merasa senang 

dengan segala hal 

yang anda lakukan di 

4 3 2 1 0 
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tahanan ? 

9.Seberapa sering 

anda merasa marah 

karena sesuatu yang 

terjadi diluar kendali 

anda? 

0 1 2 3 4 

10. Seberapa sering 

anda  merasa begitu 

banyak kesulitan 

selama menjadi 

tahanan titipan ? 

0 1 2 3 4 

 

Keterangan : 

0 = Tidak pernah 

1 = Hampir tidak pernah 

1 = Kadang – kadang 

2 = Sering 

3 = Sangat sering 

 

 

 



xxv 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Keterangan Kepolisian  

s 

 


