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ABSTRAK

Rahmawati, Riska. 2021.”Gambaran Tingkat Kecemasan Masyarakat
Tentang Covid-19 Di Rt 03 Rw 04 Desa Ngajum Kabupaten
Malang”. Pembimbing 1: Sulistyah, S.SiT., M.Kes Pembimbing
2: Ns. Musthika W.M., S.Kep., Biomed

Pandemi Corona Virus Disease (Covid-19) kini penyebarannya
semakin meluas. WHO telah menyatakan bahwa virus ini sebagai penyakit
pandemi yang dapat diartikan sebagai situasi dimana penyakit menyebar
dengan sangat cepat dan meluas. Hal ini menimbulkan adanya perasaan
takut dan cemas pada seluruh masyarakat di Indonesia. Tujuan penelitian
untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan masyarakat tentang
Covid-19 di rt 03 rw 04 desa Ngajum Kabupaten Malang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat di rt 03 rw 04
desa Ngajum Kabupaten Malang dengan jumlah 30 orang. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 1-3 Agustus 2021. Alat ukur menggunakan lembar
kuesioner.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kecemasan masyarakat
setengahnya yaitu 15 responden (50%) mengalami kecemasan ringan dan
hampir setengahnya yaitu 14 responden (47%) mengalami kecemasan
sedang, dan sebagian kecil yaitu 1 orang (3%) mengalami kecemasan
berat. Hal ini kemungkinan dikarenakan oleh faktor umur, jenis kelamin,
pendidikan, dan pendapatan.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan masyarakat bisa menurunkan
kecemasan dan ketakutan serta lebih tenang menghadapi situasi ini
dengan cara selalu mematuhi protokol kesehatan, hal ini menjadi kunci
untuk menekan laju penyebaran virus, mengingat virus ini sangat
menyebar cepat dan belum adanya pembuktian efektivitas obat maupun
vaksin yang mampu menyembuhkan seseorang dari virus ini.

Kata Kunci : Kecemasan, Masyarakat, Covid-19.



ABSTRACT

Rahmawati, Riska. 2021. “An Overview of Community Anxiety Levels
About Covid-19 At Rt 03 Rw 04 Ngajum Village,
Malang Regency”. Supervisor 1: Sulistyah, S.SiT.,
M.Kes Supervisor 2: Ns. Musthika W.M., S.Kep.,
Biomed

The Corona Virus Disease (Covid-19) pandemic is now
spreading more and more widely. WHO has stated that this virus is a
pandemic disease which can be interpreted as a situation where the
disease spreads very quickly and widely. This creates feelings of fear and
anxiety in all people Indonesia. The purpose of the study was to describe
the level of public anxiety about Covid-19 in rt 03 rw 04 Ngajum village,
Malang Regency.

This research was a quantitative research with a descriptive
research design. The population in this study was the community in rt 03
rw 04 Ngajum village, Malang Regency with a total of 30 people. The
sampling technique used purposive sampling. This research was
conducted on 1-3 August 2021. The measuring instrument used a
questionnaire sheet.

The results showed that half of the community’s anxiety level 15
respondents (50%) experienced mild anxiety and almost half of them 14
respondents (47%) experienced moderate anxiety, and 1 person (3%)
experienced severe anxiety. This was probably due to factors of age,
gender, education, and income.

Based on the results of the study, it is hoped that the community
can reduce anxiety and fear and be calmer in dealing with this situation by
always complying with health protocols, this is the key to suppressing the
rate of virus spread, considering that this virus is very fast spreading and
there is no evidence of the effectiveness of drugs or vaccines that can
cure someone from this virus.

Keywords : Anxiety, Society, Covid-19.



