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ABSTRAK

Arianto, Buyung Tri Alamsyah. 2023. Gambaran Tingkat Kecemasan lbu
Hamil Primigravida Trimeseter lll di Poli Obgyn Rumah Sakit
Bhirawa Bhakti Rampal Malang. Karya Tulis IImiah. Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Prodi DIlI
Keperawatan. Pembimbing : (1) Dr. Juliati Koesrini, A.
Per.Pen.,M.KPd. (2) Maulana Arif Murtadho, S.kep., Ners, M.Kep.

Gangguan psikologis selama kehamilan berhubungan dengan
terjadinya resistensi pada arteri uterin yang menyebabkan pertumbuhan janin
terhambat, kelahiran sebelum waktunya, risiko melahirkan bayi prematur,
bahkan sampai keguguran. Tujuan penelitian ini Mengetahui tingkat
kecemasan pada ibu hamil primigravida Trisemester lll menjelang persalinan

di Poli Obgyn Rumah Sakit Bhirawa Bhakti Rampal Malang.

Desain penelitian adalah Deskriptif, dengan populasi sebanyak 20 ibu
Primigravida. Sampel sebanyak 20 orang. Teknik sampling menggunakan
Total Sampling. Variabel penelitian ini adalah Gambarang Tingkat
Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester lll. Penelitian dilaksanakan
pada tanggal 28 April — 30 Mei 2023 di Rumah Sakit Bhirawa Bhakti Rampal
Malang. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Analisa data
menggunakan analisa presentase data.

Hasil penelitian didapatkan data bahwa dari 20 responden ibu hamil
Primigravida menunjukkan sebagian besar mengalami kecemasan sedang
yaitu 12 responden (60.0%), sebagian kecil mengalami kecemasan berat
yaitu 1 responden (5.0%).

Hasil dari penelitian ini dapat di simpulkan bahwa usia, pendidikan,
dan pekerjaan merupakan faktor yang dapat mempengaruhi tingkat
kecemasan yang yang dialami ibu Primigravida. Sehingga tenaga kesehatan
yang terlibat dapat memberikan edukasi lebih sehingga dapat mengurangi
tingkat kecemasan yang dialami ibu Primigravida.

Kata Kunci : Kecemasan, Primigravida
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ABSTRACT

Arianto, Buyung Tri Alamsyah. 2023. Overview of Anxiety Level of
Primigravida Trimeseter Il Pregnant Women at Obgyn Poly
Bhirawa Bhakti Rampal Hospital Malang. Scientific Papers.
Institute of Science and Health Technology RS dr. Soepraoen
Malang. DIl Nursing Study Program. Supervisor : (1) Dr. Juliati
Koesrini, A. Per.Pen.,M.KPd. (2) Maulana Arif Murtadho, S.kep.,
Ners, M.Kep.

Psychological disorders during pregnancy are associated with the
occurrence of resistance in the uterine arteries that cause stunted fetal
growth, premature birth, the risk of giving birth to premature babies, even to
miscarriage. The purpose of this study is to determine the level of anxiety in
pregnant women primigravida Trisemester |l before delivery at the Obgyn
Poly of Bhirawa Bhakti Rampal Hospital Malang.

The study design was descriptive, with a population of 20
primigravida mothers. The sample was 20 people. The sampling technique
uses Consecutive Sampling. The variable of this study is the Figure of Anxiety
Level of Pregnant Women Primigravida Trimester lll. The study was
conducted on April 28 — May 30, 2023 at Bhirawa Bhakti Rampal Hospital
Malang. Data collection using questionnaire sheets. Data analysis using data
percentage analysis.

The results of this study can be concluded that age, education, and
occupation are factors that can affect the level of anxiety experienced by
Primigravida mothers. So that the health workers involved can provide more
education so as to reduce the level of anxiety experienced by Primigravida

mothers.

Keywords : Anxiety, Primigravida
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