BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai
gejala klinis yang dialami pasien gagal ginjal kronik selama proses dialysis
diperoleh hasil sebagian besar yang mengalami gejala klinis gatal
sebanyak 73 responden (69,3%). Sebagian besar responden mengalami
mulut kering sebanyak 66 responden (62,9%). Pada gejala klinis sebagian
besar mengalami kesulitan tidur sebanyak 66 responden (62,9%).
Sedangkan pada gejala klinis sebagian besar mengalami kulit kering
sebanyak 64 responden (61%). Sebagian besar yang mengalami gejala
klinis kelemahan ekstremitas sebanyak 54 responden (51,4%). Sebagian
besar responden mengalami gejala klinis kelelahan sebanyak 54
responden (51,4%). Dari yang mengalami kram otot sebanyak
setengahnya yaitu 53 responden (50,5). Untuk yang mengalami gejala
klinis pusing hampir setengahnya sebanyak 50 responden (47,6%).
Hampir setengahnya responden menglami tidur berlebihan yaitu 45
responden (42,9%). Pada kulit menggelap terdapat sebgaian kecil yang
mengalami yaitu 25 responden (23,8%). Sedangkan untuk yang
mengalami mual hanya sebagian kecil yaitu 24 responden (22,9).
Sebagian kecil responden mengalami kulit kemerahan sebanyak 21

responden (20%). Pada gejala klinis trombosit rendah terdapat sebagian
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kecil 20 responden (19%). Sebagian kecil responden mengalami suhu
tinggi sebanyak 10 responden (9,5%). Kulit bersisik terdapat sebagian
kecil dengan jumlah 9 responden (8,6%). Sebagian kecil yang mengalami
gejala Klinis takikardi yaitu 8 responden (7,6%). Dan sebagian kecil
mengalami nyeri tulang sendi sebanyak 7 responden (6,7%). Sebagian
kecil responden mengalami hipotensi sebanyak 5 responden (4,8%).
Sedangkan sebagian kecil yang mengalami masalah pernafasan
sebanyak 5 responden (4,8%). Sebagian kecil 4 responden (3,8%)
mengalami suhu rendah. Tidak satupun responden yang mengalami
sepsis (0%). Dan tidak satupun responden yang mengalami kesadaran
menurun (0%).

Dari data early warning score Maka dapat disimpulkan bahwa
hampir seluruhnya responden dengan skor normal sebanyak 83
responden (79,0%). Sebagian kecil responden dengan skor ringan yaitu
17 responden (16,2%). Pada skor sedang hanya sebagian kecil yaitu
sebanyak 5 responden (4,8%). Tidak satupun responden dengan skor
tinggi (0%).

5.2 Saran
Ada beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil
penelitian yang ditemukan sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan kepada responden

agar meningkatkan pengetahuan gejala apa saja yang dirasakan
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responden sehingga segera mendapatkan tindakan oleh perawat
yang jaga.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya melibatkan responden yang
lebih banyak lagi dan mencakup keseluruhan pasien yang ada di
Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Lavalette Malang.

. Bagi Rumah Sakit

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi Rumah
Sakit dalam melakukan evaluasi secara berkala tentang kondisi

pasien di ruang Hemodialisa.
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