BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat ketahanan
(resiliensi) keluarga di RT 01 RW 01 Desa Beji Kecamatan Junrejo Kota
Batu. Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa
sebagian besar responden memiliki tingkat ketahanan (resiliensi) keluarga
sedang sebanyak 52 orang (61%), dan sebagian kecil responden memiliki
tingkat ketahanan (resiliensi) keluarga tinggi serta sedang sebanyak 21
orang (25%) dan 12 orang (14%). Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya adalah jenis kelamin, usia, pendidikan, ekonomi, pernah
mendapat informasi resiliensi (ketahanan) keluarga, sumber informasi,
keluarga percaya adanya Covid-19, dan keluarga setuju menerapkan
PHBS.
5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Responden
Hendaknya responden memiliki kesadaran untuk saling menguatkan
dan bekerja sama antar anggota keluarga lain supaya tingkat
ketahanan (resiliensi) dalam keluarga di RT 01 RW 01 Desa Beji

Kecamatan Junrejo Kota Batu meningkat.
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2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat memberikan penyuluhan
mengenai pentingnya ketahanan (resiliensi) keluarga pada masa
pandemi Covid-19.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat dijadikan referensi dalam melakukan penelitian
selanjutnya terkait gambaran ketahanan (resiliensi) keluarga, dengan
memberikan alternatif yang dapat membantu warga untuk

meningkatkan ketahanan (resiliensi) dalam keluarga.
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