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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Bapak/ Ibu calon responden
di Desa Beji RT 01 RW 01

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Rindah Indriyani
NIM :18.1.161

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Ketahanan (Resiliensi) Keluarga Pada
Masa Pandemi Covid-19 Di Desa Beji RT 01 RW 01 Kecamatan Junrejo
Kota Batu”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
ketahanan (resiliensi) keluarga pada masa pandemi Covid-19 di Desa Beji
RT 01 RW 01 Kecamatan Junrejo Kota Batu. Atas keperluan tersebut
saya mohon kesedian Bapak/lbu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu untuk mengisi kuisioner
yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban
Bapak/Ibu dijamin kerahasiannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu disampaikan terima
kasih.
Malang, 27 Juli 2021

Rindah Indriyani
18.1.161
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
“GAMBARAN KETAHANAN (RESILIENSI) KELUARGA PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI DESA JUNREJO RT 01 RW 01

KECAMATAN JUNREJO KOTA BATU ”

Oleh:

Rindah Indriyani

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden :



Lampiran 3

KISI-KIS| INSTRUMEN
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GAMBARAN KETAHANAN (RESILIENSI) KELUARGA PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI DESA BEJI RT 01 RW 01 KECAMATAN
JUNREJO KOTA BATU

No. Indikator Jenis dan Nomor Jumlah
Pernyataan
1. | Memberi makna kesulitan 1,2,3,4 4 pernyataan
2. | Pandangan positif 5,6,7,8 4 Pernyataan
3. | Transenden dan spiritualitas | 9,10,11 ,12,13 4 Pernyataan
4. | Fleksibilitas 14,15,16, 3 Pernyataan
5. | Keterhubungan 17,18,19 3 Pernyataan
6 | Sumber daya dan ekonomi 20,21,22 3 Pernyataan
7 | Kejelasan 23,24,25 3 Pernyataan
8 | Ungkapan emosi 26,27,28 3 Pernyataan
9 | Pemecahan masalah secara | 29,30,31,32 4 Pernyataan

kalaboratif

Total

32
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Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN
RESILIENSI (KETAHANAN) KELUARGA PADA MASA PANDEMI
COVID-19

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
Resiliensi (Ketahanan) Keluarga pada masa pandemi Covid-19. Oleh
karena itu di sela-sela kesibukan Anda, kami memohon dengan hormat
kesediaan Anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini. Atas kesediaan
dan partisipasi Anda sekalian untuk mengisi kuesioner yang ada, saya
ucapkan banyak terima kasih.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin :

a. Pendidikan

[CJsp
[CJswp
Csma
Cler

b. Ekonomi
[C] Kurang dari UMR (< 2,9 jt)
|:| Lebih dari UMR (< 2,9 jt)
c. Apa keluarga pernah mendapat informasi mengenai Resiliensi keluarga
(ketahanan kelurga) di masa pandemi?
[C] Pemah
Tidak pernah
d. Jika pernah dari mana?

Televisi
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[[J Radio

[] Media sosial
Koran/Majalah

e. Apakah keluarga Anda percaya dengan Covid-19?
[ va
[] Tidak

f.Apakah keluarga setuju dengan anjuran pemerintah untuk menerapkan

Resiliensi Keluarga( pertahanan keluarga ) di masa pandemi?

[] setuju

[] Tidak setuju
DAFTAR KUESIONER

Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pernyataan yang Anda
pilih.

No Pernyataan Sangat | Sesuai | Tidak | Sangat
Sesuai Sesuai | Tidak
Sesuai

1. | Kami menghadapi kesulitan keluarga
bersama-sama dibandingkan secara
individual.

2. | Perasaan tertekan saat mengalami
kesulitan pada masa pandemi Covid-
19, kami pandang sebagai hal yang
wajar dan dapat dipahami.

3. | Keluarga kami menganggap krisis
pada masa pandemi Covid-19
sebagai tantangan yang dapat
diatasi dan dikendalikan.

4. | Kami berusaha memahami situasi
dan pilihan dari kesulitan yang kami
hadapi pada masa pandemi Covid-
19.

5. | Kami tetap berharap dan yakin
bahwa kami dapat mengatasi
kesulitan pada masa pandemi Covid-
19.

6. | Dalam  keluarga, kami saling
menyemangati untuk membangun
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kekuatan yang kami miliki pada
masa pandemi Covid-19.

Kami berusaha menggunakan
kesempatan, mengambil tindakan,
dan terus berusaha.

Kami fokus pada apapun yang dapat
kami  lakukan dan  berusaha
menerima segala sesuatu yang tidak
dapat diubah .

Kami memiliki nilai-nilai penting dan
tujuan  bersama yang  dapat
membantu mengatasi masalah pada
masa pandemi Covid-19.

10

Kami menggunakan sumber-sumber
spiritual seperti keyakinan
beragama, berdoa, meditasi, dan
atau melalui kegiatan yang terkait
dengan alam dan seni.

11

Kami mendapatkan inspirasi untuk
memperbarui atau meninjau kembali
impian hidup serta pandangan positif
terhadap masa depan Covid-19.

12

Kesulitan kami meningkatkan
kepedulian dan keinginan membantu
orang lain pada masa pandemi
Covid-19.

13

Kami vyakin dapat belajar dan
menjadi lebih kuat melalui tantangan
yang kami hadapi pada masa
pandemi Covid-19.

14

Kami yakin mampu untuk
menyesuaikan dari kondisi yang
kami hadapi dalam situasi sulit di
masa pandemi Covid-19.

15

Kami yakin dapat mengatur keadaan
keluarga agar dapat
mempertahankan kehidupan kami
selanjutnya pada masa pandemi
Covid-19 ini.

16

Kami yakin bisa menciptakan
kebiasaan-kebiasaan baru yang
dapat kami jalani bersama pada
masa pandemi Covid-19.

17

Kami berusaha mencangkup adanya
komitmen di dalam keluarga yang
berasal dari ikatan emosional yang




66

kuat antara anggota keluarga satu
dengan yang lainnya

18

Kami yakin dengan adanya ikatan
emosional yang kuat di antara
anggota keluarga maka akan
terbentuk hubungan yang saling
mendukukung Ketika menghadapi
masa krisis pada masa pandemi
Covid-19 saat ini.

19

Kami yakin di dalam keluarga yang
memiliki keterbuhungan akan
berupaya untuk Bersama-sama
bangkit dalam menghadapi masa
kesulitan pada masa pandemi Covid-
19 saat ini

20

Kami yakin bisa mendistribusikan
dengan baik dengan anggota
keluarga dalam sumber daya
ekonomi yang bermaslah pada masa
pandemi Covid-19 saat ini.

21

Dalam keluarga dukungan sosial
kami  lakukan dengan  saling
menguatkan pada masa pandemi
Covid-19 saat ini.

22

Kami akan mencari informasi yang
lebih untuk memberdayakan,
membangkitkan  semangat dan
harapan dalam keluarga di dalam
masa krisis pada masa pandemi
Covid-19 untuk menjadi suatu hal
normal di jalani.

23

Anggota keluarga kami selalu
menjelaskan informasi yang di
sampaikan dengan kata-kata yang
baik tentang perkembangan masa
pandemi Covid-19 saat ini.

24

Kami akan membantu anggota
keluarga untuk memaknai dan
menjelaskan situasi secara
menyeluruh pada saat pandemi
Covid-19 saat ini.

25

Kami akan mengembangkan
keterbukaan dalam hal emosi, dan
tindakan yg di ambil dalam situasi
krisis pada masa pandemi Covid-19.
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26

Kami akan melakukan komunikasi
terbuka dengan mengungkapkan
emosi atau perasaan antar anggota
keluarga saat masa pandemi Covid-
19 saat ini.

27

Kami akan selalu terbuka satu sama
yang lain dalam keluarga saat masa
sulit pada pandemi Covid-19.

28

Saling menghibur dan menunjukkan
empati antar anggota keluarga kami
pada masa pandemi Covid-19

29

Kami akan selalu bersama-sama
memecahkan masalah ketika
menghadapi masa krisis saat masa
pandemi Covid-19

30

Kami di dalam keluarga akan selalu
mendukung dan bersama dalam
situasi krisis di masa pandemi
covid-19

31 | Dalam keluarga kami akan selalu
memberikan ide, saran yang
konstruktif untuk bangkit dari masa
krisis pada masa pandemi covid-19

32 | Dalam keluarga kami  akan

memikirkan dan
mengerjakan sesuatu yang
memberdayakan di  situasi yang
tidak kondusif disaat masa pandemi
Covid-19 saat ini.
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