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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Gaya hidup penderita hipertensi di Desa Pakis RW.05 Pakiskembar 

Kabupaten Malang menunjukan sebagian besar gaya hidup penderita 

hipertensi dikategorikan kurang yaitu 17 orang (68%), hampir setengahnya 

gaya hidup penderita hipertensi dikategorikan cukup yaitu 8 orang (32%). 

5.2  Saran 

1. Bagi responden 

Bagi responden yang menderita diharapkan agar dapat menerapkan 

managemen self care. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai dasar pengembangan atau referensi dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi institusi 

Perlu adanya pengembangan komprehensi di keperawatan di wilayah 

komunitas dilakukan dengan pengabdian masyarakat terutama terhadap 

penderita hipertensi  

4. Bagi puskesmas  

Perlu adanya program pengaktifan kembali mengenai penyakit 

kronis di wilayah Malang terutama di wilayah Kabupaten Pakis 
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