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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan   

 Tingkat kecanduan gadget di masa pandemi Covid-19 pada siswa 

kelas XII SMAN 1 Sutojayan sebagian besar berada pada tingkat 

kecanduan sedang yaitu 93 responden (75%), dan sebagian kecil berada 

pada kategori berat dan ringan yaitu 23 responden (20%) dan 6 

responden (5%).  

5.2 Saran  

1. Bagi Sekolah  

 Berdasarkan hasil mengenai tingkat kecanduan gadget pada siswa 

diharapkan pihak sekolah dapat memberikan konseling kepada siswa dan 

orang tua tentang cara bijak penggunaan gadget di masa pandemi Covid-

19.  

2. Bagi Responden  

 Sebaiknya lebih mengontrol diri dan selektif dalam penggunaan 

teknologi informasi dan komunikasi di masa pandemi Covid-19 sehingga 

tidak sampai mengalami kecanduan.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Diharapkan peneliti selanjutnya dengan tema serupa dapat 

mengembangkan penelitian dengan tema tingkat kecanduan gadget dan 

cara mengatasi kecanduan gadget misalnya hubungan tingkat kecanduan 

gadget dengan perilaku siswa dalam belajar di masa pandemi Covid-19.  
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