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ABSTRAK 

  

Andini Putri, Sylvi. 2023. Gambaran Gaya Hidup Lansia Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe II di Posyandu Lansia Ari Murti 3. Karya Tulis Ilmiah 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Prodi 

DIII Keperawatan. Pembimbing I Dr. Ardhiles Wahyu K., 

S.Kep.,Ners.,M.Kep. Pembimbing II Riki Ristanto, S.Kep.Ners, M.Kep.  

 

DM (Diabetes Mellitus) sering terjadi pada lansia karena gaya hidup 

yang kurang baik dan pola makan yang tidak teratur pada lanjut usia yang 

dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan. Kemunculan DM pada 

lansia yaitu karena kebiasaan-kebiasaan gaya hidup yang tidak sehat 

seperti pola makan yang tidak seimbang, ditambah lagi kurangnya 

aktivitas. Maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran gaya hidup lansia penderita Diabetes Mellitus Tipe II di 

Posyandu Lansia Ari Murti 3. 

Desain penelitian adalah deskriptif. Populasinya sebanyak 60 

lansia. Sampel sebanyak 40 lansia. Teknik sampling menggunakan total 

sampling. Variabel penelitian adalah gaya hidup lansia penderita diabetes 

mellitus tipe 2. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 18 Agustus 2023 di 

Posyandu Lansia Ari Murti 3 Kota Malang. Pengumpulan data 

menggunakan lembar kuesioner. Analisa data menggunakan persentase 

untuk menghasilkan distribusi dan presentase dari tiap variabel.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar mengalami gaya 

hidup yang buruk yaitu 23 responden (57,5%), gaya hidup yang cukup 

yaitu 15 responden (37,5%), dan gaya hidup yang baik yaitu 2 responden 

(5%). Dari perhitungan data tersebut dapat disimpulkan bahwa gaya 

hidup lansia di Posyandu Lansia Ari Murti 3 Kota Malang sebagian besar 

mengalami gaya hidup yang buruk yaitu 23 responden (57,5%).  

Diharapkan penelitian ini dapat membantu meningkatkan 

pengetahuan tentang gaya hidup lansia penderita DM Tipe II serta 

membantu lansia untuk dapat memahami dan melaksanakan gaya hidup 

yang baik bagi penderita DM Tipe II. 

  

  

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Gaya Hidup 
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ABSTRACT 

  

Andini Putri, Sylvi. 2023. Lifestyle Overview of Elderly People with Type II 

Diabetes Mellitus at Ari Murti Elderly Posyandu 3. Scientific Papers of 

the Institute of Science and Health Technology RS dr. Soepraoen Malang 

DIII Nursing Study Program. Supervisor I Dr. Ardhiles Wahyu K., 

S.Kep.,Ners.,M.Kep. Supervisor II Riki Ristanto, S.Kep.Ners, M.Kep.  

  

DM (Diabetes Mellitus) often occurs in the elderly due to poor 

lifestyles and irregular eating patterns in the elderly which can cause 

various health problems. The emergence of DM in the elderly is due to 

unhealthy lifestyle habits such as an unbalanced diet, plus lack of activity. 

So the purpose of this study is to find out the lifestyle picture of the elderly 

with Type II Diabetes Mellitus at the Ari Murti 3 Elderly Posyandu. 

The research design is descriptive. The population is 60 elderly. The 

sample was 40 elderly people. The sampling technique uses total 

sampling. The variable of the study was the lifestyle of the elderly with  

type 2 diabetes mellitus. The research was conducted on August 18, 2023 

at the Ari Murti 3 Elderly Posyandu Malang City. Data collection using 

questionnaire sheet. Data analysis uses percentages to produce the 

distribution and percentage of each variable.  

The results of the study found that most experienced  a bad lifestyle, 

namely 23 respondents (57.5%), a sufficient lifestyle of 15 respondents 

(37.5%), and a good lifestyle of 2 respondents (5%). From the calculation 

of these data, it can be concluded that the lifestyle of the elderly at the Ari 

Murti 3 Elderly Posyandu Malang City mostly experienced a bad lifestyle, 

namely 23 respondents (57.5%). . 

It is hoped that this research can help increase knowledge about the 

lifestyle of elderly people with Type II DM and help the elderly to be able 

to understand and implement a good lifestyle for people with Type II DM. 

 

  

  

Keywords: Diabetes Mellitus, Lifestyle 
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