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Lampiran 1 

 

Jadwal Penelitian  

 

No 

 

 

Kegiatan 

 

 

                               Bulan ke - 

 

   Tahun 2022 

 

                         Tahun 2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal  X  X  X  X  X  X             

2. Merujuk Instrumen            X             

3. Seminar Proposal                    X     

4. Perbaikan Proposal                   X     

5. Pengurusan surat ijin 

penelitian  

                    X   

6. Pengumpulan Data                       X  

7. Pengolahan Data                       X  

8.  Penyusunan Laporan                       X  

9. Uji Sidang                        X 

10.  Perbaikan laporan KTI                        X 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada  

Yth.Bapak/Ibu responden,   

Di tempat. 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan ITSK RS dr. 

Soepraoen Malang. 

Nama   : Septian Priya Agung Cendekiawan 

NIM      : 2010181 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita 

Asam urat di Posyandu Lansia Cindewangi”. Saya mohon kesedian 

Bapak/Ibu  untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu disampaikan terima 

kasih. 

       Malang,     Juli 2023 

 

 

      Septian Priya Agung Cendekiawan 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita Asam urat 

di Posyandu Lansia Cindewangi 

Oleh: 

Septian Priya Agung Cendekiawan 

   

Setelah saya membaca maksud dan tujun dari penelitian ini, maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti kesediaan 

saya menjadi responden penelitian.   

   

 

      Responden, 

 

 

     (           )  
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Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI DATA UMUM 

 

Berikut ini adalah angket status gizi lansia di Posyandu Lansia Cindewangi: 

1. Nama ( inisial )     :      

2. Usia          :   

3. Jenis Kelamin             :      

4. Hasil Pemeriksaan AU     :     

5. Tinggi Badan              :   

6. Berat Badan               :   
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.1 Pelaksanaan Penelitian 

Gambar 5.2 Mengukur tinggi badan responden 

Gambar 5.3 Mengukur berat badan 

responden 

Gambar 5.4 pengisian form persetujuan 

menjadi responden 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Pembimbing 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 9 Surat Ijin Studi Pendahuluan   
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Balasan Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Data Tabulasi 

NAMA USIA JENIS KELAMIN HASIL ASAM URAT LAMA MENDERITA ASAM URAT STATUS GIZI 

R1 2 1 3 1 2 

R2 1 1 3 1 2 

R3 2 2 3 2 2 

R4 1 2 3 2 3 

R5 2 2 3 2 3 

R6 1 1 3 2 2 

R7 3 2 3 2 1 

R8 2 2 3 2 2 

R9 2 2 3 2 3 

R10 3 2 2 2 2 

R11 1 2 3 2 2 

R12 2 1 3 2 2 

R13 2 2 3 2 2 

R14 3 2 3 2 3 

R15 3 2 3 1 3 

R16 1 2 3 2 4 

R17 2 2 3 2 1 

R18 3 2 3 2 2 

R19 2 1 3 2 2 

R20 2 2 2 2 3 

R21 1 2 3 2 3 

R22 1 2 3 2 3 

R23 1 2 3 1 3 

R24 3 2 3 2 3 

R25 3 2 3 2 2 

R26 3 2 3 2 2 

R27 2 2 3 2 3 

R28 1 2 3 2 3 

R29 2 2 3 2 3 

R30 2 2 3 2 3 
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R31 2 2 3 2 3 

R32 1 2 3 2 2 

R33 3 2 3 2 2 

R34 2 2 3 2 2 

R35 3 2 3 2 2 

R36 1 2 3 2 2 

R37 1 2 2 2 2 

R38 1 2 3 2 2 

R39 2 2 3 2 2 

R40 1 2 3 2 3 

R41 3 2 3 2 3 

R42 2 2 3 1 4 

R43 1 2 3 1 1 

R44 3 1 3 2 3 

R45 2 2 3 1 3 

R46 1 2 3 2 2 

R47 1 2 3 2 1 

R48 3 2 2 2 3 

R49 1 2 3 2 3 

R50 1 2 3 2 3 

R51 1 2 3 2 4 

R52 2 2 3 2 3 

R53 3 2 3 2 3 

R54 2 2 3 1 3 

R55 3 2 3 2 3 

R56 2 2 3 2 3 

R57 3 2 3 2 3 

R58 3 2 3 2 3 

R59 1 2 3 2 3 

R60 2 2 3 2 3 
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usia status gizi Cross tabulation 

 

 

 

Total underweight normal overweight obesitas 

usia 1.00 Count 2 8 9 2 21 

% within usia 9.5% 38.1% 42.9% 9.5% 100.0% 

% of Total 3.3% 13.3% 15.0% 3.3% 35.0% 

2.00 Count 1 8 12 1 22 

% within usia 4.5% 36.4% 54.5% 4.5% 100.0% 

% of Total 1.7% 13.3% 20.0% 1.7% 36.7% 

3.00 Count 1 6 10 0 17 

% within usia 5.9% 35.3% 58.8% 0.0% 100.0% 

% of Total 1.7% 10.0% 16.7% 0.0% 28.3% 

Total Count 4 22 31 3 60 

% within usia 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 100.0% 

% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 100.0% 

 

 

Lama menderita Asam urat status gizi Cross tabulation 

 

 

 

underweigh

t normal 

overweigh

t 

lamamenderitaasamur

at 

1.00 Count 1 2 4 

% within 

lamamenderitaasamurat 

12.5% 25.0% 50.0% 

% of Total 1.7% 3.3% 6.7% 

2.00 Count 3 20 27 

% within 

lamamenderitaasamurat 

5.8% 38.5% 51.9% 

% of Total 5.0% 33.3% 45.0% 

Total Count 4 22 31 

% within 

lamamenderitaasamurat 

6.7% 36.7% 51.7% 

% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 

 

 

 



91  

  

 obesitas Total 

lamamenderitaasamur

at 

1.00 Count 1 8 

% within 

lamamenderitaasamurat 

12.5% 100.0% 

% of Total 1.7% 13.3% 

2.00 Count 2 52 

% within 

lamamenderitaasamurat 

3.8% 100.0% 

% of Total 3.3% 86.7% 

Total Count 3 60 

% within 

lamamenderitaasamurat 

5.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 100.0% 

 

 

Hasil Asam urat status gizi Cross tabulation 

 

 

 

underweight normal overweight obesitas 

hasilasamurat 2.00 Count 0 2 2 0 

% within 

hasilasamurat 

0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 0.0% 

3.00 Count 4 20 29 3 

% within 

hasilasamurat 

7.1% 35.7% 51.8% 5.4% 

% of Total 6.7% 33.3% 48.3% 5.0% 

Total Count 4 22 31 3 

% within 

hasilasamurat 

6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 

% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 
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Jenis kelamin status gizi Cross tabulation 

 

 

 

underweight normal overweight obesitas 

jeniskelamin 1.00 Count 0 5 1 0 

% within 

jeniskelamin 

0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 

% of Total 0.0% 8.3% 1.7% 0.0% 

2.00 Count 4 17 30 3 

% within 

jeniskelamin 

7.4% 31.5% 55.6% 5.6% 

% of Total 6.7% 28.3% 50.0% 5.0% 

Total Count 4 22 31 3 

% within 

jeniskelamin 

6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 

% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 
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