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Lampiran 1
Jadwal Penelitian
No Kegiatan Bulan ke -
Tahun 2022 Tahun 2023
9| 10| 11| 12| 1 3] 4| 5| 6| 7
1. | Penyusunan Proposal XI X | X | X | X
2. | Merujuk Instrumen
3. | Seminar Proposal X
4. | Perbaikan Proposal X
5. | Pengurusan surat ijin X
penelitian
6. | Pengumpulan Data
7. | Pengolahan Data
8. | Penyusunan Laporan
9. | Uji Sidang
10. | Perbaikan laporan KTI
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Kepada
Yth.Bapak/Ibu responden,

Di tempat.

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan ITSK RS dr.
Soepraoen Malang.

Nama : Septian Priya Agung Cendekiawan
NIM  :2010181

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita
Asam urat di Posyandu Lansia Cindewangi”. Saya mohon kesedian
Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak/lbu disampaikan terima
kasih.

Malang, Juli 2023

Septian Priya Agung Cendekiawan
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita Asam urat
di Posyandu Lansia Cindewangi
Oleh:

Septian Priya Agung Cendekiawan

Setelah saya membaca maksud dan tujun dari penelitian ini, maka saya
dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti kesediaan

saya menjadi responden penelitian.

Responden,



78

Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI DATA UMUM

Berikut ini adalah angket status gizi lansia di Posyandu Lansia Cindewangi:
1. Nama ( inisial )
2. Usia
3. Jenis Kelamin
4. Hasil Pemeriksaan AU
5. Tinggi Badan

6. Berat Badan



Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

A ‘1{ gl

Gambar 5.3 Mengukur berat badan
responden

Gambar 5.1 Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Pembimbing

FORM KARYA TULIS ILMIAH
6.1 Form Persetujuan Menjadi Pembimbing

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan
Pro; tudi Keperaw:

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

Dengan ini kami menyatakan bersedia menjadi pembimbing mahasiswa
yang tertera sebagai berikut :

Nama Mahasiswa . SEPTAL PRl AGULE  CEMDEEAAL,

NIM Ag R N

No | Nama Pembimbing Pembimbing | Tanda lang/an /Tanggal |
Pembimbing 1 7 |22 -@ -w0a

Mocntar Jamit Mo kep.

AMin Zawaca , S ke e MY

Pembimbing 2 // I 99 - G- 8022
W

Malang, ‘¢ - set - 2022
Mengetahui
Ketua Program Studi

Keperawatan

Nb. Form setelah di ttd diserahkan ke Koord KTI
6.2 Form Pengajuan Judul



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul

—_—

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
CEPtiA Puva AGuuc -C

Nama Mahasiswa S oL ol & s CHRPR A Aoy AT
NIM O e

Judul KTI

Lambgran M T pada . landa yong. oogdem:  2€m ugal K

Malang, - - 2022

Mengetahui
Pembirging Il

/

Amie Jakaria S‘ﬁt’ o Muse. ™ K{

Nb. Form diserahkan Ke koord KTI
6.3 Form Bimbingan Karya Tulis [Imiah
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing |

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
. §EPTAL Pora AGURE CERDB-ALAP

t] Nama Mahasiswa.
Nim 2 2cu3)
Mulai bimbingan. I 06 -02 -323
Akhir bimbingan.

Judul Studi Kasus
CALSARAL 84T DAOA \Apsiy R Acamt LPAT

Nama Pembimbing | ¢ .S10KHAD, Tedl.
Nama Pembimbing Il :
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
e Pemm:blngy |/||g Permasalahan _/fangan
1 Kee pdd. A
Vg 0 1 Cooi bt 4 [y oo |7 A
%3 wv 1 P b ndi | ledeu [orsy AL+
i % 13 T fors broe sy (ke 3 AT
| 573 w1y r Pows leles bt by | AF L —
Wy a5 I b oy B4 o U /?/
;f/s 92 I Be e pf @ v
- p
Y [r07 t fey foA & pdoe
/¢ foce> Pl sl ok dy Lz
03/ 50> Vet . N
fo g i/
/ g y

Catatan:
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Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nim

Nama Mahasiswa.

Mulai bimbingan.
Akhir bimbingan.
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing |
Nama Pembimbing Il

L GERWN PRER AUNG AT AL

;208
(06~ (2 - 209>

’.
Tanggal Bimbl'ngan yang diberikan oleh Dosen Ia:d:n :
Pembimbing I/l Permasalahan 7 ganl
q
we g/ fee A

kngay verts”

Bol 7 ow—~ Au

/3
, i L
Vgt sl Opa?
s 4 Con S 2~ ,
¥ |

FL Wt

ALoe i s

i,

F T G

e Py W
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Lampiran 9 Surat ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 13 Februar 2023

Nomor B/66/11/2023
Klasifikasi Biasa
Lampiran
Penhal Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Posyandu RW 08 Betek
Di
Malang

2.

Dasar :

a. Kurikulum Nasional DIIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KT dan
UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan

data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi.
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 a.n, Septian Priya Agung C. NIM
201181 dengan judul “Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita Asam Urat di
Posyandu RW 08 Betek"

3

Demikian mohon dimaklumi

Rektor
Institut Teknolggu&am-.g'an{esehatan RS dr. Soepraoen
SEh

m'( I .511
T |] f

Arief Efen‘d'-&ﬁ‘w S.Kep.,Ners, MM .M Kes

NIDK 8807901019
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Balasan Surat ljin Studi Pendahuluan

Malang, 29 Agustus 2023

Lampiran

Perihal : Pemberitahuan Penelitian
Kepada,
Yth. Kaprodi D3 Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS
Soepraoen
Di Tempat

Assalar laikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Teriring salam sejahtera kami ucapkan, semoga aktivitas dan kehidupan kita selalu ada dalam

lindungan Allah SWT.
osal Karya Tulis llmiah dengan mengambil data

Sehubung dengan kegiatan penulisan Prop
Tulis limiah Program Studi Keperawatan Institut

penelitian untuk memenuhi Tugas Proposal Karya
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023 a.n :

: Septian Priya Agung Cendekiawan

Nama

NIM 1201181

Hari/Tanggal : Rabu, 15 Februari 2023

Pukul : 08.00-selesai

Tempat : Posyandu Lansia Cindewangi Betek Kota Malang

Mahasiswa tersebut telah melaksanakan penelitian dan pengambilan data untuk memenuhi

Tugas Proposal Karya Tulis llmiah.
Demikian surat pemberitahuan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami mengucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Malang, 29 Agustus 2023

Ketua Kader Posyandu

Lasmini
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Lampiran 10 Surat Permohonan lIzin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 29 Agustus 2023

Nomor B/ 284/ Vil 1 2023
Klasifikasi Biasa
Lampiran
Perhal Permohonan ljin
ggnelman 3
Kepada
Yth  Kader Posyandu Lansia Cindewangi
di
Malang
1 Dasar:

a Kunkulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI dan
UAP, dan

b Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KT dan
UAP

2 Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini digjukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2022/2023 a.n. Septian Priya
Agung Cendekiawan NIM. 201181 dengan judul ‘Gambaran Status Gizi Pada Lansia
Penderita Asam Urat di Posyandu Lansia Cindewangi

3. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
daq Kesehatan RS dr. Soepraoen

Institul TERASeTT T TRaY
AL
i\( STAY

e

NIDK 8807901019




Balasan Surat ljin Penelitian

Malang, 19 Juli 202
SURAT KETERANGAN
Lampiran ;-

Penhal : Surat Keterangan Pemberitahuan Penelitian

Yang Terhormat,
Yth. Kaprodi D3 Keperawatan

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepracer

Di Tempat

Assalammualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Ketua Kader Posyandu Lans:a Betek
Kota Malang, menerangkan bahwa mahasiswa Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang :

Nama : SEPTIAN PRIYA AGUNG CENDEKIAWAN
NIM 1201181
Program Studi : D3 KEPERAWATAN

Benar-benar telah melakukan penelitian dan pengambilan data pada tanggal 19 Juli
2023 di Posyandu Lansia Betek Kota Malang untuk menyusun karya tulis ilmiah
dengan judul Gambaran Status Gizi Pada Lansia Penderita Asam Urat di
Posyandu Lansia Cindewangi Betek Kota Malang

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalammualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Malang, 19 Juli 2023

Mak Ketua Kader Posyandu
iy PR
< 8 L \#ﬂ’s
| VITL
SEPTIAN PRIYA AGUNG. C iy g, s bASMINI

201181

87
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Lampiran 11 Data Tabulasi

STATUS GIZ|

LAMA MENDERITA ASAM URAT

HASIL ASAM URAT

JENIS KELAMIN

USIA

NAMA

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30
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R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

R42

R43

R44

R45

R46

R47

R48

R49

R50

R51

R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59

R60




usia status gizi Cross tabulation

90

underweight normal overweight obesitas Total
usia 1.00 Count 2 8 9 2 21
% within usia 9.5% 38.1% 42.9% 9.5% 100.0%
% of Total 3.3% 13.3% 15.0% 3.3% 35.0%
2.00 Count 1 8 12 1 22
% within usia 4.5% 36.4% 54.5% 4.5% 100.0%
% of Total 1.7% 13.3% 20.0% 1.7% 36.7%
3.00 Count 1 6 10 0 17
% within usia 5.9% 35.3% 58.8% 0.0% 100.0%
% of Total 1.7% 10.0% 16.7% 0.0% 28.3%
Total Count 4 22 31 3 60
% within usia 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 100.0%
% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0% 100.0%
Lama menderita Asam urat status gizi Cross tabulation
underweigh overweigh
| normal t
lamamenderitaasamur 1.00 Count 1 2 4
at % within 12.5% 25.0% 50.0%
lamamenderitaasamurat
% of Total 1.7% 3.3% 6.7%
2.00 Count 3 20 27
% within 5.8% 38.5% 51.9%
lamamenderitaasamurat
% of Total 5.0% 33.3% 45.0%
Total Count 4 22 31
% within 6.7% 36.7% 51.7%
lamamenderitaasamurat
% of Total 6.7% 36.7% 51.7%
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obesitas Total

lamamenderitaasamur 1.00 Count 1 8
at % within 12.5%  100.0%
lamamenderitaasamurat
% of Total 1.7% 13.3%
2.00 Count 2 52
% within 3.8% 100.0%
lamamenderitaasamurat
% of Total 3.3% 86.7%
Total Count 3 60
% within 5.0% 100.0%
lamamenderitaasamurat
% of Total 5.0% 100.0%

Hasil Asam urat status gizi Cross tabulation

underweight normal overweight obesitas

hasilasamurat 2.00 Count 0 2 2 0
% within 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
hasilasamurat
% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 0.0%
3.00 Count 4 20 29 3
% within 7.1% 35.7% 51.8% 5.4%
hasilasamurat
% of Total 6.7% 33.3% 48.3% 5.0%
Total A Count 4 22 31 3
% within 6.7% 36.7%  51.7% 5.0%

hasilasamurat
% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0%
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Jenis kelamin status gizi Cross tabulation

underweight normal overweight obesitas

jeniskelamin  1.00 Count 0 5 1 0
% within 0.0% 83.3% 16.7% 0.0%
jeniskelamin
% of Total 0.0% 8.3% 1.7% 0.0%
2.00 Count 4 17 30 3
% within 7.4% 31.5% 55.6% 5.6%
jeniskelamin
% of Total 6.7% 28.3% 50.0% 5.0%
Total Count 4 22 31 3
% within 6.7% 36.7% 51.7% 5.0%
jeniskelamin

% of Total 6.7% 36.7% 51.7% 5.0%
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