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Lampiran 1. Lembar Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

2021-2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal                    

2 Penyusunan instrument   
 

                

3 Seminar proposal     
 

              

4 Perbaikan proposal       
   

      

5 Persiapan lapangan               
 

    

6 Uji coba instrument                 
 

  

7 Pengumpulan data       
 

        
 

  

8 Pengolahan data                  
 

  

9 Analisa data                  
 

  

10 Penyusunan laporan                  
 

  

11 Uji siding                   
 

12 Perbaikan KTI                   
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu Calon Responden 

di ITSK Rs.Dr.Soepraoen 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa saya Mahardika mahasiswa 

Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Inap 

Rs Hasta Husada". Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat 

Kecemasan Pada pasien pre operasi di RS Hasta Husada. 

 Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

responden untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran 

dan apa adanya. Jawaban mahasiswa dijamin kerahasiaannya. Demikian 

atas bantuan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,   2023 

 
 

Mahardika 
NIM.201177 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

KARYA TULIS ILMIAH GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA 

PASIEN 

PRE OPERASI DI RUANG INAP RS HASTA HUSADA 

 

 

“Oleh: 

Mahardika 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

Tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Tanda Tangan : 
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KUISIONER 

Nama :  

Jenis Kelamin : L         P  

Usia :  

Agama :  

Pendidikan : SD      SMP      SMA      Perguruan Tinggi 

Pekerjaan :   

 Jaminan Kesehatan : Umum        BPJS  

Jenis operasi yang akan dijalani: 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai yang anda alami sebelum 

mengalami operasi 

No Pertanyaan 

 Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang Sering  Selalu 

1 

Saya merasa lebih gugup 

dan cemas dari biasanya 

 

    

2 

Saya merasa takut tanpa 

alasan sama sekali 

 

    

3 

Saya mudah marah atau 

merasa panic 

 

    

4 

Saya merasa seperti jatuh 

terpisah dan akan hancur 

berkeping-keping 

 

    

5 

Saya merasa bahwa 

semuanya baik-baik saja 

dan tidak ada hal buruk 

akan terjadi 

 

    

6 

Lengan dan kaki saya 

gemetaran 
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7 

Saya terganggu oleh nyeri 

kepala leher dan nyeri 

pinggu 

 

    

8 

Saya merasa lemah dan 

mudah lelah 

 

    

9 

Saya merasa tenang dan 

dapat duduk diam dengan 

mudah 

 

    

10 

Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar 

 

    

11 

Saya merasa pusing tujuh 

keliling 

 

    

12 

Saya telah pingsang atau 

merasa seperti itu 

 

    

13 

Saya dapat bernapas 

dengan mudah 

 

    

14 

Saya merasa jari-jari tangan 

dan kaki mati rasa dan 

kesemutan 

 

    

15 

Saya terganggu oleh nyeri 

lambung atau gangguan 

pencernaan 

 

    

16 Saya sering buang air kecil  
    

17 

Tangan saya biasanya 

kering dan hangat 

 

    

18 

Wajah saya terasa panas 

dan merah merona 

 

    

19 

Saya mudah tertidur dan 

dapat istirahat malam 

dengan baik 

 

    

20 Saya mimpi buruk  
    

 

 



58 
 

 
 

 

 

Lampiran 5 

KISI-KISI KUISIONER 

NO INDIKATOR NO. 
PERTANYAAN 

FAVOURABLE UNFAVOURABLE 

1 PSIKOLOGI
S 

1,2,3,4,5,9,19,20 5,9,19 1,2,3,4,20 

2 FISIOLOGI
S 

6,7,8,10,11,12,13
,14,15,16,17,18 

13 6,7,8,10,11,12,14,
15,16,17,18 
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Dokumentasi 
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Frequencies 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 6 15.0 15.0 15.0 

SD 6 15.0 15.0 30.0 

SMA 11 27.5 27.5 57.5 

SMP 17 42.5 42.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 6 15.0 15.0 15.0 

Pedagang 2 5.0 5.0 20.0 

PETANI 3 7.5 7.5 27.5 

SWASTA 15 37.5 37.5 65.0 

Wiraswasta 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

jk 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 47.5 47.5 47.5 

Perempuan 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 8 20.0 20.0 20.0 

Dewasa Awal 14 35.0 35.0 55.0 

Dewasa Akhir 9 22.5 22.5 77.5 

Lansia Awal 6 15.0 15.0 92.5 

Lansia Akhir 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 13 32.5 32.5 32.5 

Kecemasan Ringan 8 20.0 20.0 52.5 

Kecemasan Sedang 19 47.5 47.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

usia * Kecemasan 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

jk * Kecemasan 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

pekerjaan * Kecemasan 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

pendidikan * Kecemasan 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 
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usia * Kecemasan Crosstabulation 

Count     

  Kecemasan 

Total 

  

Tidak Cemas 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

usia Remaja Akhir 3 1 4 8 

Dewasa Awal 4 4 6 14 

Dewasa Akhir 3 2 4 9 

Lansia Awal 2 1 3 6 

Lansia Akhir 1 0 2 3 

Total 13 8 19 40 

 

 

jk * Kecemasan Crosstabulation 

Count     

  Kecemasan 

Total 

  

Tidak Cemas 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

jk Laki-Laki 5 4 10 19 

Perempuan 8 4 9 21 

Total 13 8 19 40 
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pekerjaan * Kecemasan Crosstabulation 

Count      

  Kecemasan 

Total 

  

Tidak Cemas 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

pekerjaan IRT 3 2 1 6 

PETANI 1 1 1 3 

Pedagang 0 0 2 2 

SWASTA 4 4 7 15 

Wiraswasta 5 1 8 14 

Total 13 8 19 40 

 

 

pendidikan * Kecemasan Crosstabulation 

Count      

  Kecemasan 

Total 

  

Tidak Cemas 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

pendidikan Perguruan Tinggi 1 1 4 6 

SD 0 2 4 6 

SMA 3 2 6 11 

SMP 9 3 5 17 

Total 13 8 19 40 
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