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ABSTRAK 

 
Kusuma, Mahardika Wijaya. 2023. Gambaran Tingkat Kecemasan pada 

Pasien pre operasi di Ruang  Inap RS Hasta Husada. Karya Tulis 
Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang 2022/2023. Pembimbing I Ns. Musthika W M., M.Biomed., 
Pembimbing II Dr. Ardhiles Wahyu K.,S.Kep Ners M.Kep. 

     
       
 
          Pre operasi adalah keadaan sebelum dilakukan tindakan operasi. 
Kecemasan adalah gejala yang sering muncul pada tahap pre operasi, 
terutama jika ada masalah yang dihadapi oleh pasien. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengevaluasi tingkat kecemasan pada pasien preoperasi 
di Ruang Rawat Inap RS Hasta Husada. 
         Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2023 dan merupakan 
jenis penelitian deskriptif. Populasi penelitian terdiri dari pasien preoperasi 
di Ruang Rawat Inap Garuda dan Rajawali RS Hasta Husada, dengan total 
80 responden. Dengan menggunakan metode consecutive sampling, kami 
mendapatkan sampel sebanyak 40 pasien preoperasi. Analisis data 
dilakukan dengan menghitung persentase dan hasilnya disajikan dalam 
bentuk tabel distribusi frekuensi. 
          Hasil penelitian menunjukkan bahwa 13 orang (32,5%) tidak 
mengalami kecemasan, 8 orang (20%) mengalami tingkat kecemasan 
ringan, dan 19 orang (47,5%) mengalami tingkat kecemasan sedang.  
          Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia, jenis kelamin , pendidikan, 
dan pekerjaan berpengaruh terhadap tingkat kecemasan. Dari hasil 
tersebut direkomendasikan cara untuk mengurangi kecemasan dengan 
selalu menanamkan pikiran positif serta melakukan relaksasi untuk 
mendapatkan ketenangan. 
          
 

Kata Kunci : Preoperasi, Kecemasan, Pasien 
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ABSTRACT 

 
Kusuma, Mahardika Wijaya. 2023. Description of Anxiety Levels in 

Preoperative Patients in the Inpatient Ward of RS Hasta Husada. 
Scientific Paper. Institute of Science and Health Technology, RS dr. 
Soepraoen Malang 2022/2023. Advisor I: Ns. Musthika W M., 
M.Biomed., Advisor II: Dr. Ardhiles Wahyu K., S.Kep Ners M.Kep. 

              
 
           Preoperative refers to the condition preceding a surgical procedure. 
Anxiety is a common symptom during the preoperative phase, particularly 
when patients are facing issues. This study aims to assess the level of 
anxiety among preoperative patients in the Inpatient Wards of RS Hasta 
Husada. 
         The research was conducted in August 2023 and falls under the 
category of descriptive research. The research population consisted of 
preoperative patients in the Garuda and Rajawali Inpatient Wards at RS 
Hasta Husada, totaling 80 respondents. Using consecutive sampling, a 
sample of 40 preoperative patients was obtained. Data analysis was 
performed by calculating percentages and presenting the results in the form 
of frequency distribution tables. 
       The research findings indicate that 13 individuals (32.5%) experienced 
no anxiety, 8 individuals (20%) experienced mild anxiety, and 19 individuals 
(47.5%) experienced moderate anxiety. 
         The research results indicate that age, gender, education, and 
occupation have an impact on anxiety levels. Based on these findings, it is 
recommended to reduce anxiety by consistently cultivating positive 
thoughts and engaging in relaxation techniques to attain inner peace. 
 
 
Keywords: Preoperative, Anxiety, Patients 

 

 

 

 


