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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

            Berdasarkan hasil analis data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa Gambaran Pola Makan Pada Remaja 

Dengan Gastritis Di Desa Toyomarto Kec.Singosari sebagian besar 

mengalami pola makan yang buruk sebanyak 18 orang (58%) dan yang 

memiliki pola makan baik sebanyak 13 orang (42%). 

            Data tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar dari remaja di desa 

Toyomarto Kec.Singosari mengalami pola makan yang buruk. Data ini sesuai 

dengan teori dan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya bahwa usia, jenis 

kelamin , pendidikan, dan pekerjaan berpengaruh terhadap pola makan pada 

remaja dengan gastritis.  

5.2 Saran  

  Beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini, antara lain : 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

          Diharapkan penelitian ini sebagai sumber informasi bagi profesi 

keperawatan khususnya mengenai Gambaran Pola Makan Pada 

Remaja Dengan Gastritis . 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema 

yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber referensi.
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3. Bagi Responden 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi 

responden. Untuk remaja agar dapat lebih memperhatikan lagi pola 

makan terutama pada penderita gastritis ataupun untuk pencegahan 

gastritis .Karena perlu diketahui bahwa frekuensi makan yang tidak 

teratur membuat lambung sulit beradaptasi, sehingga asam lambung 

menjadi meningkat. Asam lambung yang meningkat akan mengiritasi 

dinding mukosa lambung sehingga timbul gastritis . 

4. Bagi Tempat Penelitian 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuhan oleh remaja desa 

maupun keluarga dalam memberikan penanganan pada anggota 

keluarga yang menderita masalah nyeri akut dengan gastritis. Dan 

penelitian ini juga dapat digunakan penderita sebagai pengingat untuk 

melakukan perawatan pada diri sendiri sehingga tidak memperparah 

kondisi gastritis. 
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