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ABSTRAK

Ferdinand, Mohammad Tio Farizki. 2023. Gambaran Pola Makan Pada Remaja
Dengan Gastritis Di Desa Toyomarto Kec.Singosari. Karya Tulis
lImiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang
2022/2023. Pembimbing I Dr. Apriyani Puji Hastuti M.Kep., Pembimbing Il
Yuni Asri S.Kep.,Ners M.Kes..

Gastritis merupakan sesuatu penyakit yang diakibatkan terdapatnya inflamasi
pada lapisan lambung dan mengalami peradangan yang disebabkan oleh
berbagai faktor misalnya gaya hidup atau salah satunya yaitu tidak teraturnya pola
makan yang sering diabaikan oleh para Remaja Dengan Gastritis Di Desa
Toyomarto Kec.Singosari Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pola
makan pada remaja dengan Gastritis di desa Toyomarto Kec. Songosari Kab.
Malang.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2023. Jenis penelitian deskriptif.
Populasi adalah remaja dengan Gastritis di desa Toyomarto Kec. Songosari Kab.
Malang sebanyak 31 responden dengan total sampling didapatkan keseluruhan
sampel yaitu sebanyak 31 remaja yang mengalami gastritis dan analisa data
menggunakan persentase kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden dengan pola
makan buruk sejumlah 18 orang (58%) dan hampir setengah sejumlah 13 orang
(42%) dengan pola makan baik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa usia, jenis kelamin , pendidikan, dan
pekerjaan berpengaruh terhadap pola makan pada remaja dengan gastritis. Dari
hasil tersebut direkomendasikan cara untuk selalu menjaga pola makan, jenis
makanan yang dikonsumsi serta ketepatan waktu makan agar dapat terhindar dari
gastritis.

Kata Kunci : Gastritis , Remaja , Pola Makan
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ABSTRACT

Ferdinand, Mohammad Tio Farizki. 2023. Dietary Patterns Among Adolescents
with Gastritis in Toyomarto Village, Singosari Subdistrict. Scientific
Paper. Institute of Science and Health Technology, dr. Soepraoen Malang
2022/2023. Advisor I: Apriyani Puji Hastuti, M.Sc.Nurs., Advisor II: Yuni Asri,
S.Nurs., M.Health Sci.

Gastritis is a medical condition resulting from inflammation of the stomach
lining and experiencing inflammation caused by various factors, such as lifestyle
or, one of which is the irregularity of eating patterns, often overlooked by teenagers
with gastritis in Toyomarto Village, Singosari Subdistrict. The aim of this research
is to determine the dietary patterns among adolescents with gastritis in Toyomarto
Village, Singosari Subdistrict, Malang Regency.

This research was conducted in August 2023 using a descriptive research
design. The population consists of adolescents with gastritis in Toyomarto Village,
Singosari Subdistrict, Malang Regency, totaling 31 respondents. Through total
sampling, a total of 31 teenagers diagnosed with gastritis were selected as the
research sample. Data analysis was carried out using percentage methods and
presented in the form of frequency distribution tables.

The research findings reveal that a significant majority of respondents, 18
individuals (58%), exhibit poor dietary patterns, while nearly half, 13 individuals
(42%), follow good dietary patterns.

This research shows that age, gender, education, and occupation have an
influence on the eating patterns of adolescents with gastritis. Based on these
findings, it is recommended to maintain a healthy eating pattern, be mindful of the
types of foods consumed, and adhere to regular meal times to prevent gastritis.

Keywords : Gastritis , Adolescents , Dietary patterns
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