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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu calon responden 

di RW 01 Desa Gunungrejo  

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama   : Okty Sekar Mulya Setyarini 

NIM   : 18.1.154 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Faktor Yang Mempengaruhi Ibu 

Dalam Pemberian MP-ASI Dini Pada Bayi Usia 0-2 Tahun Di RW 01 

Kecamatan Singosari Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi ibu dalam 

pemberian MP-ASI dini. Atas keperluan tersebut saya mohon kesedian Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon 

Ibu untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan 

apa adanya. Jawaban Ibu dijamin kerahasiannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasi Ibu disampaikan terima kasih. 

 

 Malang,  Juli 2021  

 

 

 

Okty Sekar Mulya Setyarini 

18.1.154 
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Lampiran 2 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

“GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI IBU DALAM 

PEMBERIAN MP-ASI DINI PADA BAYI USIA 0-2 TAHUN DI  

RW 01 DESA GUNUNGREJO KECAMATAN SINGOSARI  

KABUPATEN MALANG ” 

 

 

Oleh: 

Okty Sekar Mulya Setyarini 

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan  : 

Tanggal : 

No. Responden  : 
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Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 

No. Indikator Nomor Soal Jawaban 

1. Definisi MP-ASI  1 D 

2. Definisi MP-ASI dini 2 B 

3. Waktu pemberian MP-ASI  3 

12 

13 

A 

B 

D 

4. Syarat pemberian MP-ASI 4 B 

5. Prinsip pemberian MP-ASI 5 

14 

15 

C 

C 

C 

6. Manfaat MP-ASI 6 D 

7. Dampak MP-ASI dini 7 C 

8. Jenis MP-ASI  8 

9 

10 

11 

B 

A 

D 

B 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUISIONER  

a. Identitas Orangtua 

a. Tanggal Pengisian  :       

b. No. Responden  :       

c. Nama (Inisial)  :        

d. Usia     :  th 

e. Alamat  :       

f. Pekerjaan   :   Bekerja 

   Tidak bekerja 

g. Pendidikan terakhir  : SD 

   SMP 

   SMA 

   PT 

b. Identitas Anak 

a. Nama (Inisial)   : An.        

b. Umur    :  bulan/ tahun 

c. Jenis Kelamin   :       

c. Sejak umur berapa ibu sudah memberikan makanan tambahan/ MP-ASI? 

.................. bulan/ tahun 

d. Apakah ada tradisi turun temurun di dalam keluarga Ibu dalam pemberian MP-

ASI pada saat usia kurang dari 6 bulan? 

Ada      Tidak ada 

e. Apakah selama diberi makanan tambahan/ MP-ASI masih diberi ASI? 

  Ya      Tidak  

f. Pernah atau tidak mendapat penyuluhan atau informasi mengenai MP-ASI? 
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           Pernah          Tidak pernah  

Jika pernah, dari mana? 

   Petugas kesehatan  

   Media sosial seperti facebook/instagram/whatsapp/dll 

   Iklan TV 

         Sumber lainnya, sebutkan        

 

KUISIONER PENGETAHUAN 

a. Kuisioner terdiri dari 15 pertanyaan 

b. Baca pertanyaan dibawah ini dengan baik, kemudian pilih dengan menyilang 

(x) pada salah satu pilihan a, b, c, dan d 

c. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pengetahuan ibu 

d. Jawaban ibu tidak mempengaruhi apapun, sebab jawaban ibu sangat 

membantu peneliti 

Bacalah dengan cermat ! 

1. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI? 

a. MP-ASI adalah makanan pengganti ASI yang baik diberikan pada anak 

usia 0 bulan  

b. MP-ASI adalah makanan pengganti ASI yang baik diberikan pada anak 

usia 0-6 bulan  

c. MP-ASI adalah makanan pengganti ASI yang baik diberikan pada anak 

usia 6 bulan  

d. MP-ASI adalah makanan pengganti ASI yang baik diberikan pada anak 

usia 6-24 bulan  

2. Menurut ibu, Apa itu MP-ASI dini?  

a. Makanan pengganti ASI yang diberikan pada anak sebelum usia 12 bulan  

b. Makanan pengganti ASI yang diberikan pada anak sebelum usia 6 bulan  
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c. Makanan pengganti ASI yang diberikan pada anak setelah usia 12 bulan  

d. Makanan pengganti ASI yang diberikan pada anak setelah usia 6 bulan  

3. Menurut Ibu kapan waktu yang tepat untuk memberika MP-ASI pada anak? 

a. Ketika anak dapat duduk dengan leher tegak dan mengangkat kepalanya 

sendiri tanpa perlu bantuan  

b. Ketika anak menunjukkan tanda menangis terus menerus   

c. Ketika anak tidak dapat duduk dengan leher tegak dan tidak dapat 

mengangkat kepalanya sendiri  

d. Ketika anak menunjukkan tanda tidak dapat tidur dan selalu gelisah  

4. Apa yang ibu ketahui mengenai 4 syarat pemberian MP-ASI pada anak? 

a. Tepat waktu, MP-ASI yang diberikan bergizi, diberikan dengan bekas 

sendok makan yang sudah dipakai sebelumnya, dan terdapat tanda lapar  

b. Tepat waktu, MP-ASI yang diberikan bergizi, diberikan dengan aman, dan 

terdapat tanda lapar  

c. Saat 3 jam sekali, MP-ASI yang diberikan bergizi, diberikan dengan aman, 

dan terdapat tanda lapar 

d. Saat 5 jam sekali, MP-ASI yang diberikan bergizi, diberikan dengan bekas 

sendok makan yang sudah dipakai sebelumnya dan terdapat tanda lapar   

5. Menurut Ibu apa saja prinsip, saat memberikan MP-ASI pada anak? 

a. ASI diberikan sejak lahir sampai usia 1 tahun, MP-ASI ditambahkan mulai 

usia 6 bulan keatas dengan jumlah sedikit dan bertahap sesuai usianya 

b. MP-ASI yang diberikan sama dengan makanan keluarga biasanya dan 

disiapkan secara hygienis dan aman  

c. ASI diberikan sejak lahir sampai usia 2 tahun, MP-ASI ditambahkan mulai 

usia 6 bulan keatas dengan jumlah sedikit dan bertahap sesuai usianya 

d. MP-ASI yang diberikan sama dengan makanan anak biasanya dan 

disiapkan secara hygienis dan aman  
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6. Menurut ibu apa saja manfaat dari MP-ASI? 

a. Dapat mengemangkan kemampuan bayi dalam beraktivitas  

b. Dapat mencoba makan makanan seperti orang dewasa  

c. Dapat menambah berat badan dan tinggi badan bayi  

d. Dapat menambah melengkapi zat gizi ASI yang sudah berkurang 

7. Apa saja yang ibu ketahui mengenai dampak dari MP-ASI yang diberikan 

pada anak sejak dini? 

a. Kurangnya keinginan menyusu, kekuatan menyusu bertambah, dan 

penyumbatan saluran cerna/ diare   

b. Obesitas, hipertensi, alergi makanan, dan keinginan menyusu berlebih 

c. Kurangnya keinginan menyusu, kekuatan menyusu kurang, dan 

penyumbatan saluran cerna/ diare   

d. Obesitas, sesak nafas, hipertensi, dan kekuatan menyusu bertambah  

8. Jika ibu memiliki anak yang berusia 6-7 bulan, diantara menu dibawah ini 

mana yang akan ibu berikan? 

a. ASI, buah-buahan, hati ayam, kacang-kacangan, beras merah, ubi 

sayuran  

b. ASI, bubur lunak, sari buah, bubur tepung  

c. Sari buah, bubur lunak, bubur tepung, kacang-kacangan, ubi sayuran 

d. Buah-buahan, bubur lunak, bubur tepung, hati ayam, beras merah  

9. Jika ibu memiliki anak yang berusia 7-9 bulan, diantara menu dibawah ini 

mana yang akan ibu berikan? 

a. ASI, buah-buahan, hati ayam, kacang-kacangan, beras merah, ubi 

sayuran  

b. ASI, bubur lunak, sari buah, bubur tepung  

c. Sari buah, bubur lunak, bubur tepung, kacang-kacangan, ubi sayuran 

d. Buah-buahan, bubur lunak, bubur tepung, hati ayam, beras merah  
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10. Jika ibu memiliki anak yang berusia 9-12 bulan, diantara menu dibawah ini 

mana yang akan ibu berikan? 

a. Buah-buahan, bubur, roti, daging, kacang-kacangan, ayam, ikan, ubi  

b. Sari buah, bubur lunak, bubur tepung, kacang-kacangan, ubi sayuran 

c. ASI, makanan seperti orang dewasa, termasuk telur   

d. ASI, Buah-buahan, bubur, roti, daging, kacang-kacangan, ayam, ubi  

11. Jika ibu memiliki anak yang berusia > 12 bulan, diantara menu dibawah ini 

mana yang akan ibu berikan? 

a. Buah-buahan, bubur, roti, daging, kacang-kacangan, ayam, ikan, ubi  

b. Sari buah, bubur lunak, bubur tepung, kacang-kacangan, ubi sayuran 

c. ASI, makanan seperti orang dewasa, termasuk telur   

d. ASI, Buah-buahan, bubur, roti, daging, kacang-kacangan, ayam, ubi  

12. Ketika anak menunjukkan ketertarikan pada makanan, berarti apa yang 

harus dilakukan ibu? 

a. Menjauhkan anak dari makanan tersebut karena anak masih kecil belum 

waktunya untuk makan 

b. Mencoba memberikan MP-ASI yang sesuai dengan umur nya saat ini 

c. Mencoba memberikan makanan tersebut kepada anak meskipun makanan 

seperti orang dewasa  

d. Mencoba memberikan MP-ASI seadanya kepada anak agar cepat kenyang  

13. Ketika anak menangis terus menerus dan gelisah meskipun sudah diberi 

ASI, maka apa yang harus ibu lakukan? 

a. Cepat menggendong bayi sambil bernyanyi agar bayi cepat tidur  

b. Mencoba memberikan mainan kesukaannya agar bisa tenang dan diam  

c. Cepat melihat popok bayi apakah sudah penuh atau belum  

d. Mencoba memberikan MP-ASI sesuai usia anak saat ini  

14. Ketika ibu akan memberikan MP-ASI, apa hal yang harus diperhatikan? 
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a. MP-ASI yang diberikan mengandung makanan yang sehat bagi bayi  

b. MP-ASI yang diberikan harus banyak mengandung vitamin saja  

c. MP-ASI yang diberikan mengandung cukup energi, protein, vitamin 

d. MP-ASI yang diberikan mengandung semua jenis makanan yang ada  

15. Menurut ibu seberapa sering MP-ASI yang diberikan pada anak? 

a. MP-ASI diberikan sesering mungkin untuk mencukupi kebutuhan gizi anak 

b. MP-ASI diberikan 3 kali sehari untuk mencegah bayi obesitas  

c. MP-ASI diberikan sering seiring bertambahnya usia anak 

d. MP-ASI diberikan 5 kali sehari untuk memenuhi kebutuhan gizi anak  
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Lampiran 5 

Surat permohonan penelitian 
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Lampiran 6 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 

 

Data Penelitian 

No 
Nama 
Orang 

tua 

Usia 
Ibu 

Pekerjaan Pendidikan 
Nama 
Anak 

Umur 
Anak 

Jenis 
Kelamin 

Anak 

Usia 
Pemberian 

MP-ASI 
Tradisi 

Pemberian 
ASI 

Inform
asi 

Pengetahuan 

JML % Kriteria 

1 Ny. S 1 1 2 An. S 2 Perempuan 2 Bulan Ada Ya 2 5 33% Kurang 

2 Ny. H 3 1 4 An. D 3 Laki-Laki 7 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 13 87% Baik 

3 Ny. K 1 2 1 An. P 2 Perempuan 3 Bulan Ada Ya 2 4 27% Kurang 

4 Ny. M 1 1 4 An. R 3 Perempuan 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Tidak 2 8 53% Cukup 

5 Ny. N 1 1 2 An. A 2 Laki-Laki 4 Bulan Ada Ya 1 9 60% Cukup 

6 Ny. W 1 2 2 An. R 2 Laki-Laki 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 10 67% Cukup 

7 Ny. D 1 1 3 An. R 2 Perempuan 5 Bulan Ada Tidak 1 9 60% Cukup 

8 Ny. M 1 1 2 An. A 2 Perempuan 3 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 8 53% Cukup 

9 Ny. A 1 1 3 An. F 2 Perempuan 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Tidak 2 4 27% Kurang 

10 Ny. A 1 1 3 An. J 2 Laki-Laki 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 10 67% Cukup 

11 Ny. S 2 1 2 An. K 2 Perempuan 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 9 60% Cukup 

12 Ny. T 1 1 3 An. O 2 Perempuan 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 4 27% Kurang 

13 Ny. Y 2 2 3 An. F 3 Perempuan 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 14 93% Baik 

14 Ny. R 1 2 3 An. K 3 Laki-Laki 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 8 53% Cukup 

15 Ny. D 1 1 3 An. G 2 Laki-Laki 4 Bulan Ada Ya 2 7 47% Cukup 
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16 Ny. P 1 2 1 An. J 3 Perempuan 5 Bulan Ada Ya 2 4 27% Kurang 

17 Ny. A 1 1 3 An. R 2 Laki-Laki 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Tidak 2 4 27% Kurang 

18 Ny. M 2 1 4 An. I 2 Laki-Laki 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 13 87% Baik 

19 Ny. T 2 2 2 An. G 2 Laki-Laki 3 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 6 40% Cukup 

20 Ny. Y 2 1 3 An. I 3 Perempuan 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 9 60% Cukup 

21 Ny. A 2 1 3 An. A 3 Perempuan 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 8 53% Cukup 

22 Ny. E 1 1 3 An. I 3 Laki-Laki 4 Bulan Ada Ya 2 5 33% Kurang 

23 Ny. S 2 2 3 An. G 2 Laki-Laki 5 Bulan Ada Ya 2 5 33% Kurang 

24 Ny. U 1 1 2 An. E 2 Perempuan 3 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 10 67% Cukup 

25 Ny. K 2 2 3 An. H 2 Laki-Laki 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 8 53% Cukup 

26 Ny. F 1 1 2 An. R 3 Perempuan 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 4 27% Kurang 

27 Ny. L 2 1 4 An. Y 2 Perempuan 7 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 13 87% Baik 

28 Ny. R 1 2 2 An. S 3 Laki-Laki 4 Bulan Ada Ya 2 4 27% Kurang 

29 Ny. H 2 1 3 An. L 3 Perempuan 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 9 60% Cukup 

30 Ny. N 1 1 3 An. B 3 Perempuan 5 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 4 27% Kurang 

31 Ny. Y 2 2 3 An. R 2 Perempuan 5 Bulan Ada Ya 1 8 53% Cukup 

32 Ny. U 1 1 3 An. A 2 Laki-Laki 7 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 12 80% Baik 

33 Ny. S 1 1 3 An. N 3 Laki-Laki 5 Bulan Ada Tidak 2 5 33% Kurang 

34 Ny. E 2 1 3 An. B 3 Perempuan 6 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 1 12 80% Baik 

35 Ny. N 1 1 2 An. M 3 Laki-Laki 4 Bulan 
Tidak 
Ada 

Ya 2 4 27% Kurang 
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Data Pengetahuan  

No 
Pengetahuan 

JML % KRITERIA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33% Kurang 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 87% Baik 

3 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 27% Kurang 

4 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 53% Cukup 

5 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 60% Cukup 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 67% Cukup 

7 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 9 60% Cukup 

8 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 8 53% Cukup 

9 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 27% Kurang 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 67% Cukup 

11 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 9 60% Cukup 

12 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 27% Kurang 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93% Baik 

14 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 8 53% Cukup 

15 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 7 47% Cukup 

16 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 27% Kurang 

17 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 27% Kurang 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87% Baik 

19 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 40% Cukup 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 9 60% Cukup 

21 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 53% Cukup 
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22 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 33% Kurang 

23 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33% Kurang 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 10 67% Cukup 

25 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 8 53% Cukup 

26 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 27% Kurang 

27 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 87% Baik 

28 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 27% Kurang 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 9 60% Cukup 

30 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 27% Kurang 

31 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 53% Cukup 

32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80% Baik 

33 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 33% Kurang 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

35 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 27% Kurang 

 

 


