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ABSTRAK 

Pratama, Kafa Putra Yudha 2023. Gambaran Pemenuhan Kebutuhan 

Activity Daily Living (ADL) Oleh Keluarga Pada Pasien Stroke Di 

RSUD Lawang Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains Dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing I 

Musthika Wida, S.Kep., Ners., M.Biomed., Pembimbing II Indari., 

M.Kep.  

 Stroke merupakan penyakit yang menyabkan penderita mengalami 

gangguan neurologis yang berdampak pada pemenuhan activity daily living 

(ADL) menjadi terganggu, maka peran keluarga sangat penting dalam 

membantu pemenuhan actvity daily living (ADL) pada pasien stroke. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pemenuhan activity daily living 

(ADL) oleh keluarga pada pasien stroke di RSUD Lawang Malang. 

 Desain penelitian ini deskriptif. Pengambilan data menggunakan 

consecutive sampling sebanyak 35 orang pada responden keluarga pasien 

stroke. Variabel dalam penelitian ini adalah pemenuhan kebutuhan ADL oleh 

keluarga pada pasien stroke diukur menggunakan kuesioner. Analisa data 

mengunakan presentase kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. Penelitian dilakukan pada tanggal 1 – 15 agusus 2023 di RSUD 

Lawang Malang. 

 Hasil penelitian ini menunjukan pemenuhan ADL oleh keluarga pada 

pasien stroke sebagian besar dilakukan dengan baik sebanyak 20 orang 

(57,2%), sebagian kecil kurang sebanyak 8 orang (22,6%), dan sebagian kecil 

cukup sebanyak 6 orang (20%). 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dalam sebagian besar 

responden sudah melakukan pemenuhan ADL pada pasien stroke dengan baik 

namun sebagian kecil masih kurang karena terdapat beberapa faktor yang 

menjadi penghambat  Dari hasil tersebut diharapkan keluarga lebih 

meningkatkan dan mengurangi faktor yang menghambat pemenuhan adl pada 

pasien stroke agar  lebih baik. 

 

 

 

Kata Kunci : Keluarga, Pemenuhan Activity Daily living, Pasien Stroke. 
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ABSTRACT 

Pratama, Kafa Putra Yudha 2023. Overview of Fulfillment of Activity Daily 

Living (ADL) Needs by Families in Stroke Patients at RSUD 

Lawang Malang. Scientific Paper. Institute of Science and Health 

Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang 2022/2023. Supervisor I 

Musthika Wida, S.Kep., Ners., M.Biomed., Supervisor II Indari, M.Kep.  

 Stroke is a disease that causes sufferers to experience neurological 

disorders which have an impact on the fulfillment of activity daily living (ADL) 

to be disrupted, so the role of the family is very important in helping fulfill actvity 

daily living (ADL) in stroke patients. The purpose of this study was to determine 

the description of the fulfillment of activity daily living (ADL) by families in stroke 

patients at RSUD Lawang Malang. 

 This research design was descriptive. Data collection used consecutive 

sampling as many as 35 people on family respondents of stroke patients. The 

variable in this study was the fulfillment of ADL needs by families in stroke 

patients measured using a questionnaire. Data analysis used percentages then 

presented in the form of frequency distribution tables. The research was 

conducted on August 1 - 15, 2023 at RSUD Lawang Malang. 

The results of this study indicate that the fulfillment of ADL by families in stroke 

patients is mostly done well as many as 20 people (57.2%), a small part is less 

as many as 8 people (22.6%), and a small part is enough as many as 6 people 

(20%). 

 The results of this study indicate that in most respondents have done 

the fulfillment of ADLs in stroke patients well but a small part is still lacking 

because there are several factors that become obstacles From these results it 

is hoped that families will further improve and reduce factors that hinder the 

fulfillment of ADLs in stroke patients for the better. 

 

 

 

Keywords: Family, Fulfillment of Activity Daily living, Stroke Patients.  
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