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ABSTRAK

Pratama, Kafa Putra Yudha 2023. Gambaran Pemenuhan Kebutuhan
Activity Daily Living (ADL) Oleh Keluarga Pada Pasien Stroke Di
RSUD Lawang Malang. Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing |
Musthika Wida, S.Kep., Ners., M.Biomed., Pembimbing Il Indari.,
M.Kep.

Stroke merupakan penyakit yang menyabkan penderita mengalami
gangguan neurologis yang berdampak pada pemenuhan activity daily living
(ADL) menjadi terganggu, maka peran keluarga sangat penting dalam
membantu pemenuhan actvity daily living (ADL) pada pasien stroke. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pemenuhan activity daily living
(ADL) oleh keluarga pada pasien stroke di RSUD Lawang Malang.

Desain penelitian ini deskriptif. Pengambilan data menggunakan
consecutive sampling sebanyak 35 orang pada responden keluarga pasien
stroke. Variabel dalam penelitian ini adalah pemenuhan kebutuhan ADL oleh
keluarga pada pasien stroke diukur menggunakan kuesioner. Analisa data
mengunakan presentase kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi. Penelitian dilakukan pada tanggal 1 — 15 agusus 2023 di RSUD
Lawang Malang.

Hasil penelitian ini menunjukan pemenuhan ADL oleh keluarga pada
pasien stroke sebagian besar dilakukan dengan baik sebanyak 20 orang
(57,2%), sebagian kecil kurang sebanyak 8 orang (22,6%), dan sebagian kecil
cukup sebanyak 6 orang (20%).

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dalam sebagian besar
responden sudah melakukan pemenuhan ADL pada pasien stroke dengan baik
namun sebagian kecil masih kurang karena terdapat beberapa faktor yang
menjadi penghambat  Dari hasil tersebut diharapkan keluarga lebih
meningkatkan dan mengurangi faktor yang menghambat pemenuhan adl pada
pasien stroke agar lebih baik.

Kata Kunci : Keluarga, Pemenuhan Activity Daily living, Pasien Stroke.
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ABSTRACT

Pratama, Kafa Putra Yudha 2023. Overview of Fulfillment of Activity Daily
Living (ADL) Needs by Families in Stroke Patients at RSUD
Lawang Malang. Scientific Paper. Institute of Science and Health
Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang 2022/2023. Supervisor |
Musthika Wida, S.Kep., Ners., M.Biomed., Supervisor Il Indari, M.Kep.

Stroke is a disease that causes sufferers to experience neurological
disorders which have an impact on the fulfillment of activity daily living (ADL)
to be disrupted, so the role of the family is very important in helping fulfill actvity
daily living (ADL) in stroke patients. The purpose of this study was to determine
the description of the fulfillment of activity daily living (ADL) by families in stroke
patients at RSUD Lawang Malang.

This research design was descriptive. Data collection used consecutive
sampling as many as 35 people on family respondents of stroke patients. The
variable in this study was the fulfilment of ADL needs by families in stroke
patients measured using a questionnaire. Data analysis used percentages then
presented in the form of frequency distribution tables. The research was
conducted on August 1 - 15, 2023 at RSUD Lawang Malang.

The results of this study indicate that the fulfillment of ADL by families in stroke
patients is mostly done well as many as 20 people (57.2%), a small part is less
as many as 8 people (22.6%), and a small part is enough as many as 6 people
(20%).

The results of this study indicate that in most respondents have done
the fulfilment of ADLs in stroke patients well but a small part is still lacking
because there are several factors that become obstacles From these results it
is hoped that families will further improve and reduce factors that hinder the
fulfillment of ADLSs in stroke patients for the better.

Keywords: Family, Fulfillment of Activity Daily living, Stroke Patients.



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUAUI ..o
LO70)Y LT o T =1 o [
Lembar Pernyataan..........ccccoooeiieiiiiiiiiiiic e ii
CUTTCUIUM VIt .. ittt bbb ebaannannnes iii
Lembar PersetuUjUuan .....ccoiooee oottt v
Lembar Pengesanan .........ccccooiiiiiiiiiiiiiii i i \%
Kata Penganir: S 8.0 05 ki 4 o . S ................ Vi
Daftar IS SN, - Ry, . NI P vii
Daftar Gambar & Tabel ... Xi
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 PRt EREEHEER) ........... W Nl Y - B 1
1.2 ERrEEAaSalah. .......... 0 SRR ............... ST 5
1.3 BNUEECHENianN ................ . T B 5
1.3.1 Tujuan Umum
1 SNSRI SUS .. . A T ... A . B .. .. 5
1.4 Manfaat Penelitian............coooeiiiiiiiiee i e e e e 5
1.288 T AR EOrITIS . ... . e = ... 5
1.4 BRANEERAARELAKLIS 80 . o on e eIl 2 N 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP SITOKE .cvvueiieieeeeieieie ettt e e e e e e e e ee et e e e e eaeeeeennes 7
2.1.1 Pengertian Sroke ... 7
2.1.2 Patofsiologi StrOKE ..............oevevvuuiiiiieeeieiiiiiiie e 7
2.1.3 Etiologi Stroke........o 8
2.1.4 Faktor ReSiKO StroKe...........ooouuuiiiiiiieiiiiieiiici e 8
2.1.5 Tanda dan Gejala Stroke ............cccooiiiiiiiiiiiii e, 9
2.1.6 Dampak StroKe.... .....coooeiiiiiiiiiiieeee e 10
2.1.7 Penatalaksanaan Stroke.............ccccccveviiiiiiiiiiii e, 11
2.2 Konsep Activity Daily LiVING.....ccccooviiiiiiiiiiiieccein e 13
2.2.1 Pengertian Activity Daily LiViNng ........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 13
2.2.2 Kalsifikasi Activity Daily LiVING .......coooeeviiiiiiiiiiiiiieciiiieeeeees 13
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Activity Daily Living.... 14
2.2.4 Pengukuran Activity Daily LiVINg .......ccovviiiiiiiiiiiieeiiiiieeeeens 16



2.3 KelUArga .....cooeeveiiiiiiie e 18

2.3.1 Pengertian Keluarga ...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 18
2.3.2 Tipe Keluarga........ccoeeieeeeeieeeeiiiiie e 18
2.3.3 Struktur Keluarga .........cooeveeeiiiiiiiieeeeeeeeeiiiicee e 22
2.3.4 Fungsi Keluarga...........cccoeeveiiiiiiiiiie e 24
2.4 Peran Keluarga Pasien Stroke..............ccccveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienee 25
2.5 Kerangka Konseptual.............ccoiiiiieiiiiiiiiiiiie e 28
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ..........oooouuiuiiiiiiee e 30
3.2 Kerangka KEIJa .....cociieeiiieieeiiiissiiee et e e e e e e e e e e e e e e eeeaenes 31
3.3 Populasi, Sampel, Sampling ............cccooiimeeeemmiii, 32
3.3.1 POPUIAST ..oviiiiii i 32
3.3.2 SAMPEL tiiiiiiiiiiiiiii 32
3.3.3 SaAMPUNG coeeeieee e 33
3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional..............ccce.vuveennnee 34
3.4.1 Identifikasi Variabel ..........ccccccovviiiiiiiiiiiiiiiiii i 34
3.42¥DelinisvOperasional ........ 0NN 34
3.5 Prosedur Pengumpulan Data ...............ouuiiiiiiiciieiieiiiiin e eee e 35
B AEREEESOSIPE riZin AR . ... L L 35
3.5.2 Proses Pengumpulan Data ................cooovvviiiiieeeiieeeeeiiinnnn. 35
B Blistlliicn PengumptianiDaia” . S5r............. S-S, . 36
3.6 Pengolahan Dan Analisa Data.................ceeiiiieiiiiiiiiiiee e eeeeeeeinns 37
3. IEBeng@iahan Data . RSN ................... 0. - S W 37
€ V. OE 0 DEICERN T, T 0 ey, N 8 39
3.6.3 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccccevvviiiiiiiniiiinniinneen. 40
3.7 Ettka Penelitian........cc.....uuuuueeiieiiiiiiiiiiiees tisssnnsssssnns ss snnnnesbnnneees 40
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasigte NSliliedr 2. o...... . SUJATL S e R\ ... 43
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian............cccccoeei i, 43
4.1.2 Data UMUIM ..ovniniii e et eie e eae s e en s sanerasebeeneenss 44
4.1.3 Data KNUSUS .....coooiiiiiciiiieiecs it 47
4.2 PemMbBDaNasSaN .....ccouee e 50
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ..o 55
5.2 SAIAN e 55
DAl AN o o U IS AN NP 42
A Y| 1 N P 43

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4 Kerangka KONSEP.......covveeeiriiiiiiiiiie e e e e eeaeanns

Gambarl 3.2 Kerangka Kerja

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.2 Definisi Operasional Penelitian

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Keluarga Pasien Stroke dengan
Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Activity Daily Living (ADL) di RSUD Lawang

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pemenuhan Kebutuhan ADL Pada Pasien
Stroke Oleh Keluarga Dilakukan Dengan Baik, Cukup, dan Kurang di RSUD
Lawang Malang, Bulan AgUSLUS 2023........ccuuuuueirierieeieeeeieeerereeereeeeeeereeeeeeeeeeess 47

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Data Umum Dan Data Khusus Pada Keluarga Pasien
Stroke di RSUD Lawang Malang...........uueeeieeeeiiiiiiineeeiees i ineeeee e 48

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccccooviviiiiiiiiiinnnnn. 59
Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden .......................... 60
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden...........ccccccceeeeennn. 61
Lampiran 4 Lembar Observasi Daftar Kuesioner............ccccccceeeeeeeennn. 62
Lampiran 5 Kisi KiSi KUESIONET ...........uiiieee it 67
Lampiran 6 DOKUMENTAST ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i 68
Lampiran 7 Persetujuan Menjadi Pembimbing KTI
............................................................................................................ 69
Lampiran 8 Lembar Persutujuan Judul Karya Tulis llmiah.................. 70
Lampiran 9 Lembar Konsul
............................................................................................................ 71

Lampiran 10 Surat Pengantar Dan Surat Balasan Studi Pendahuluan 73

Lampiran 11 Surat Pengantar Dan Surat Balasan ljin Penelitian........ 75
Lampiran 12 Surat Pengantar Dan Surat Balasan ljin Penelitian........ 77
Lampiran 13 Analisis Butir Pertanyaan ...............cccceeeeeeiviveeenniiiieeeeenns. 78
Lampiran 14 Tabulasi Data.............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeee e 85
Lampiran 15 Tabulasi Jawaban.................ccooooiiiii i 86

Xiii



