BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian gambaran pencegahan
penularan Tuberkulosis (TB) dengan pendekatan teori health belief model
di Puskesmas Ngantang Kabupaten Malang yang telah dilakukan maka
dapat disimpulkan setengah responden pencegahan terhadap penularan
TB sedang sebanyak 20 orang (50%), hampir setengah responden
responden pencegahan terhadap penularan TB rendah sebanyak 14
orang (35%) dan sebagian kecil responden responden pencegahan
terhadap penularan TB tinggi sebanyak 6 orang (15%). Hal ini dipengaruhi

oleh faktor usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan evaluasi bagi institusi pendidikan baik dalam
membentuk dan meningkatkan pengetahuan mahasiswa khususnya
prodi keperawatan tentang pengaplikasian teori Health Belief Model
yang mencakup kerentanan/keseriusan, manfaat, dan hambatan dari
pengobatan TBC sehingga pasien TBC dapat memahami penyakit

TBC dan patuh minum obat.
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2. Bagi Pasien
Bagi penderita TB diharapkan aktif mencari informasi dan edukasi dari
berbagai sumber terpercaya untuk meningkatkan pengetahuan
tentang cara penerapaan HBM bagi penderita TBC dan
mengaplikasikan teori perubahan perilaku health belief model
sehingga pasien dapat memahami penyakit yang diderita dan
meningkatkan kepatuhan dalam minum obat.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk mengembangkan
penelitian selanjutnya dengan desain atau jenis penelitian yang
berbeda agar dapat mengidentifikasi pembentuk lain yang ditambah
dalam HBM dan diperluas, meliputi factor perubah (modifiying factor),
Isyarat untuk bertindak (cues to action), dan efikasi diri (perceived self
efficacy) yang berhubungan dengan kepatuhan minum obat pasien

TBC.
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Lampiran 2
ampira SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi
Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-IIl Keperawatan:
Nama : Faisal Satria Mahardika
NIM :20.1.165
Akan meneliti “Gambaran pencegahan penularan Tuberkulosis (TB) dengan
pendekatan teori health belief model di Puskesmas Ngantang Kabupaten
Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/lbu berikan. Jika Bapak/Ibu
bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti
berikan. Partisipasi Bapak/lbu dapat memberikan manfaat untuk
meningkatkan perilaku kesehatan bagi penderita TB untuk mencegah
penularan terhadap orang lain.
Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu

saya ucapkan terima kasih.

Malang, Agustus 2023

Peneliti

Faisal Satria Mahardika
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Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
NAME
UMUr
Alamat @ ..o

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran pencegahan penularan Tuberkulosis
(TB) dengan pendekatan teori health belief model di Puskesmas Ngantang
Kabupaten Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan

saya dalam penelitian ini.

Malang, Agustus 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN PENCEGAHAN PENULARAN TUBERKULOSIS (TB)
DENGAN PENDEKATAN TEORI HEALTH BELIEF MODEL DI
PUSKESMAS NGANTANG KABUPATEN

MALANG
No Indikator Jumlah Soal Nomer Soal
1 Perceived susceptibility 5 1,2,3,4,5
(Kerentanan)
2 Persepsi Keseriusan 6 6,7,8,9,10,11
(Keparahan)
3 Perceived benefitsm 4 12,13,14,15
(Manfaat)
4 Health motivation 6 16,17,18,19,20,21
(Motivasi)
5 Perceived barriers 8 22,23,24,25,26,27,28,29
(Hambatan)
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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENCEGAHAN PENULARAN TUBERKULOSIS (TB)
DENGAN PENDEKATAN TEORI HEALTH BELIEF MODEL DI
PUSKESMAS NGANTANG KABUPATEN
MALANG

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan
yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal yang
bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya
perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya
mengucapkan terima kasih.

I. Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti.

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (V) yang paling

sesuai.

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags.

Il. Identitas Responden
1. Tanggal ...cccooooiiiiiiii e :

2. NoResponden.........cccooeevvviiiiiiinicneennnn. :



4. Jenis Kelamin
[ ] Perempuan
[ ] Laki-laki

5. Pendidikan

[ ] sD
[ ] smp

[ ] sma
[Pt

6. Pekerjaan

[ ] Petani

|:| Karyawan Swasta
|:| Pedagang
[ ]PNS
|:| Pensiunan
7. Penghasilan
[ ]<2.994.143,98
[ 12.994.143,98
[ 1>2.994.143,98
8. Berapalama menderita TB
|:| 1-2 bulan

[ ]3-4bulan
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[ ]3-55-6 bulan

[ ]>6 bulan

9. Sudah berapa lama menjalani pengobatan TB
[ ]1-2 bulan
[ 13-4 bulan
[ 15-6bulan
[ ]5-7>6 bulan
10. Apakah anda rutin meminum obat TB
[ ]Ya
[ Tidak
11. Jika tidak kenapa?
[ ] Bosan
[ ] Lupa
[] Obat habis

[ JAlasan 1ain (c....ooeeeeeeeeeeeeeeiiiieeee )

I11. KUESIONER PENCEGAHAN PENULARAN B DENGAN
PENDEKATAN TEORI HBM
Keterangan:
ST : Sangat Setuju TS: Tidak Setuju

S : Setuju STS: Sangat Tidak Setuju



KS : Kurang Setuju
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No

Pertanyaan

Penilaian

ST

S

KS

TS

STS

Dimensi Perceived susceptibility (Kerentanan)

1 | Jika saya tidak mengkonsumsi obat maka
kesembuhan akan sulit dicapai

2 | Jika saya tidak patuh pada pengobatan akan
meningkatkan resiko terkena komplikasi TB
yang dapat menimbulkan kematian

3 | Saya mudah terkena tuberkulosis karena
orang terdekat sudah terkena TB
sebelumnya

4 | Saya menutup mulut ketika sedang batuk
dan bersin

5 | Saya tidak berhadapan langsung saat

berbicara dengan orang lain karena takut

menulari

Dimensi Keseriusan (Keparahan)

6

Saya takut memikirkan penyakit TB yang

sedang saya alami

Saya merasa penyakit TB merupakan salah
satu penyakit yang berbahaya yang masa
penyembuhannya lama dan memerlukan

biaya yang banyak

Jika saya sedang memikirkan penyakit TB
ini, maka saya merasa takut terhadap

komplikasi yang muncul secara bertahap

Saya merasa takut jika penyakit TB saya
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sulit untuk disembuhkan karena tidak pernah

melakukan pengobatan TB secara rutin

10

Saya merasa saat terkena penyakit TB,

kehidupan saya berubah

11

Saya merasa saat tidak mengkonsumsi obat

TB batuk saya semakin parah

Dimensi Perceived benefitsm (Manfaat)

12

Jka saya melakukan pengobatan TB secara
rutin, maka penyakit TB saya akan cepat
sembuh

13

Menyelesaikan pengobatan TB selama 6
bulan rutin akan menurunkan peluang saya

untuk meninggal karena TB

14

Jika saya melakukan pengobatan TB setiap
hari, maka orang-orang disekitar saya tidak
akan terganggu dan tertular penyakit yang

saya derita

15

Menurut saya mencegah komplikasi dari
penyakit TB dapat saya lakukan dengan
cara rutin komsumsi obat TB setiap hari

Dimensi Health motivation (Motivasi)

16

Saya yakin dapat menyelesaikan
pengobatan TB selama 6 bulan

17

Saya merasa semangat menyelesaikan
pengobtan TB agar bisa hidup normal tanpa

bergantung pada obat

18

Saya memperoleh penjelasan dan dorongan

semangat dari petugas kesehatan agar
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patuh meminum obat sesuai jadwal yang

ditentukan

19

Setiap hari saya selalu menjemur bantal dan
kasur untuk membunuh kuman yang

mungkin menempel saat batuk

20

Saya tidak akan menyerah minum obat
sampai pengobatan selesai agar cepat

sembuh dan panjang umur

21

Saya mendapat dukungan dari keluarga
dalam menjalani pengobatan TB sehingga
keluarga selelu mengingatkan waktu untuk

minum obat

Dimensi Perceived barriers (Hambatan)

22

Saya takut dengan efek samping yang akan
muncul ketika pengobatan TB yang harus

minum obat setiap hari

23

Saya merasa Kkesulitan  mendapatkan
fasilitas  kesehatan  untuk  melakukan

pengobatan TB

24

Saya merasa kesulitan dalam mencari
informasi  tentang pengobatan TB di
Puskesmas

25

Menurut saya melakukan pengobatan TB
setiap hari hanya membuang tenaga dan
uang saja

26

Saya merasa tidak bersemangat dalam

mengikuti pengobatan TB

27

Menurut saya banyak waktu yang terbuang
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untuk melakukan pengobtan TB setiap hari

28

Saya merasa lebih baikk membairkan
penyakit TB saya bermasalah dari pada
harus melakukan pengobatan setiap hari

29

Saya merasa akan lebih percaya diri saat
melakukan aktivitas jika tidak muncul
penyakit TB




Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITIAN

Responden 2 Menandatangai Lembar Persetujuan
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4

L
.

Peneliti Mendampingi Responden 4 Dalam Mengsisi Kuesioner
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Lampiran 7

LEMBAR BIMBINGAN KTI




Lampiran 8

LEM BAR REVISI uJi

, s‘bf'
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Lampiran 9

SURAT 1JIN STUDI PENDAHULUAN
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Lampiran 10
SURAT IJIN PENELITIAN DARI KAMPUS

YAVASANWAHANAM“KARVA
INSTITUT TEKNOLOGE, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN

Malang, 22 Agustus 2023

Nomor B/ 27ar Vi 2022
Psrmiboesn, Buanna
Ll mn -
Pacita) - Parmohonan 0
Ponolten
Hepada
Yih  Kepals Puskeamas Npantang
o
Kan. Matang
1 Canarc

B Kurkutum Nasional DUl Kepermwatan Tahun 2016 tontang Penyusunan KTI dan
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Lampiran 11
SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN DARI PUSKESMAS

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
N Kaumrgjo No. 47 Sumbergondo Kaumrejo Ngantang,

Kode Pox 65362
SURAT KETERANGAN
Nomor 231PEM NGANTANGTU AVVIE20
Porihal Surat Balasan Permohonan Kopada Yih,
Dekan Poltsckkes
Lesn Peochiian .
Tempat

Deengan Hormat,
Sehubungun dengan surat anggal 22 Agustus 2023 perihal permoboaan zin studi pendabuluan
wrntuk penyususan Karya Tulls Dminh mabasiswa stas narva Pamsl Satria Mahurdika NIM
201165 dengunjoudul “gambaran petcegnhan penulasun 7uberiidosis (TH) dongan pendekatan
1worl health befief model di Puskesmas Nyantung Kabupaten Malang ' Kami sampaikan
beberapa hal

1 Pada dasarnys kam tdak kebertan | maka kam dapat mengurindaan pelaksanasn

penehitian lersebit & lempat kami
2 lmn melakuian penelitan diberikan untuk kepertuan skademitk
3 Wakiu peagambiian dats barus dilakukan di wisktu ban Xera.




Lampiran 12

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
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5/4/4/3/3/4/4/3/3/3|3|3[5(3|3|3|3|4(3|2|2|4|3|2|2|3|3|3|4|9]|S

4/ 4|3\ 4|3{3{4/4/ 3(4|4\(4(3|4|4(2|4(4(2|4|4/2|2(|4/4|4|4|4|4|1|S

5/3/5/2{3/3/5/2/3/2|3/3|5(3|3(2|2(4(3|2|24|3(2|2|4|2|2|4|9]|S

5/4/5/4{4/5/5/4/4/5|5|5(4|4|4|5|4|4|5|5|4|5|5|4|5|5|4|5|4|1|T

5/4/4/4/5/4|5/4(3|/4|5|5(4(2|2|3|4|12|2|4|2|3|2|4|2|2|3|3|2|9]|S

5/3/5/3/3/3/5/2/3/2|3|/3|5/3|3[3|2(4(3|3|2(4|3(2|3|4(2|2|4|9]|S

3/12/2/3/2(1|3/1{1|3|1|3|3|1|1/3|3|1|3/2|3|2|2|2|2|1|2|2|2|6]|R

3/3/4/3/3/3/3/3/3/2|3|3(4|3|2|3|2|3|3(3|2|3|3|23|3|2|2/3|8]|S

T332 2223|2/2/122|3|]1|1(2|2|3]1|1(1|3|1(1|3|1(1|3|1|3|5]|R

T |25 4,45/ 3/4/5/3/4/5/5/3(3|4|5|5/3|5|5|2(2|2|2|5|2|2|2|2]2|1]|S

T|3(33211/3/3|1{1{1(3[2(3|3(3]2(1|3|3]2(2|3|3[3[2|3|3|2|2|6|R

T|12(22223|2|2/2/32|3]2|2|3[/3|1|3|3|1(1|3|1(1|3|1(3|1|1|1|5|R
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Dimensi HBM (Health Belief Model)

Dimensi J | K Dimensi J | K| Dimensi J | K| Dimensi Motivasi | J | K Dimensi Hambatan J | K
Kerentanan | m| e Keparahan m| e | Manfaat | m| e m| e m| e
112345/ |t]|6/7/89|2|1|1|t|2j2j1{2|l|tja|1j2j2aj2|2|1|t|2]|2|2|2|2]|2|2|2]|] |t
0|1 2/3|4|5 6|/7/8/9(0]|1 2(3/4|/5|6|7]8]|9

5/4/4/4/5|/2|T|4|5|4/3/4|5|2|T|5|4|2|2|1|S|3|4|2|2|4|2|1|S|3|2|4|2|2|3|3|2|2]|S
2 5 3 7 1
3/3(3/2/2|/1|S|2/3|/2/1/1|3|1|R|3|1|1/3|8|R|2|2|1|3|2|1|1|R|3|3|2|1|1|2|1|2|1|R
3 2 1 5
5/4/4/5/3/2|T1|4/5|/3/4/5|5|2|T|3|3/4/5/1|S|5[3|5|5|2|2|2|T|2|2|5|2|2|2|2|2|1]|R
1 6 5 2 9
5/5/4/5/5/2|T|4|4|5/5/3|4|2|T|5|5|5|3/1|T|3/4/4(3|5|4|2|T|4(3|3/4|3|4/3|3|2]|5S
4 5 8 3 7
3/3/3/2/2/1|S|12/3/1{1|2|/1|R|3|3|2[/1|9|R|1|3|3|1|1|2|1|R|1|2|1|1|2|2|1]|2|1|R
3 0 1 2

41413/ 3|5/1|T|3|4(3/5/5/4(2|T|1|1|4/4|1|S|5|1|1|1|1|1|1|R|5|3|3|1|3[3|3[|3|2/|S
9 4 0 0 4
5/4|/5/4(4/2|T|5/5/4/4/5|5/2|T|5(4|4|4|1|T|5|4/4|5|/5[4|2|T|5|5/4,5|5[4|5[4|3|T
2 8 7 7 7

414/ 3|4|3/1|S|3|4(4/3/4|/4(2|S|4|3|4|4|1|S|2|4|4|2|4|4|2|S|2|2|4|4|4/4|4|4]|2/|S
8 2 5 0 8

9|5/ 5/5/5/5/2|T|4/4|5/5/3|4|2|T|5|5/5/4|1|T|4/4/,4|4|5|5|2|T|5|4|4|4/4/4/5|5/3|T
5 5 9 6 5
113/2/2/3/2|/1|S|2/2|3|2/2|2|1|R|2|2|3|3|1|S|2|2|3|2|2|3|1|R|2|3|2|2|3|2|2|3|1|R
0 2 3 0 4 9
1/5/3/5/2[3/1|S|3/5/2|3/2[3|1|S(3|5[3|3|1|S|2|2|4|3|2|2|1|S|4|3|2|2(4|2|2|4|2]|S
1 8 8 4 5 3
1/4|/4/3/3/5/1|T|3/4/3|5/5(4|2|T|1|1(4|4|1|S|5|2|2|1|2|2|1|R|5|3|3|1(3|3|3|3|2]|S
2 9 4 0 4 4
1/3/3/3/3/4/1|S|3/3/3/4/3/4|2|S|1|1/3|3|8|R|4|1|2|2|1|1|9|R|5|3|3|1(3|3|3|3|2]|sS
3 6 0 4
1/4|/4/3/4/3/1|S|3/4/4|3/4|4|2|S|4|3|4|4|1|S|2|3|3|2|3|3|1|S|2|2|3|3|2|2|2|3|1|R
4 8 2 5 6 9
1/4|/4\/4/4(4|2|T|4/4|3|5/5/4|2|T|2|2|4|4|1|S|5|2|2|2|2|2|1|S|5|3|3|2(3|3|3|3|2]|S
5 0 5 2 5 5
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1/5/4/4/5/3/2|T|4/5/3/4/5/5/2|T|3|3|4|5(1|S|5/3|5|5[|2|2|2|S|2|2|5|2|2|2|2|2|1|R

6

1(3(3/3/2/2/1|S|2/3/2{11|3|1|R|3|2|1|3|9|R|2]2|1|3|2|1/1|R|3|3|2|1|1|2|1|2|1]|R

1/5/3/5/3/3/1|T|3/5/2/3/2{3/1|S|3|5(3|3[1|S|3|2|4(3[3[2|1|S|4,3|2|3[4|2|2|4]|2|5S

8

1(5/4/3/5/4|/2|T|4/4/5/4/3|4(2|T|4(4/4|3/1(S|3[4|4|3|4(3|2|S|4/3[3/4(3|3|3|3|2|5S

9

2(313/3/3/2/1|S|3|2|3/2/3|2{1|S|2|3|3|3]1|S]2|3|3|2|3|3|1|S]2[3|3|3|3[|3|2|3|2]|5S

0

213/3/3/2/2/1|S|12|3]1}1|2|1|R{3|3|2|1|9|R|1|3|3|1/1|2|]1|Rj1|2|1|1|2|2|1|2|1|R

1

213/3/2(3/2/1|S|2|2|2|2/2|3|1|R{3]2|2|3|1|S|3|1|3|2/2|1|]1|R|2|3|2|3|2|1|2|1|1|R

2

213/2/2/2/3/1|S|3]2|113|2|1|R|2|1|1|2|{6|R|2|3|2|1|3|3|1|R|2|2|2|2|2|3|2|2|1|R

3

213/3/3/2/2/1|S|2|3|3|2/2|3|1|S|2/3|3|2|1|S|2|2|3|3|2|2|1|Rj1|1|2|2|2|2|1|2|1|R

4

255|544 2T |4/alal4]3]a|2|T|5|a|ala|1|T|alal4alals|a|2|T 4l4al4a]a|a]|a]a]a]3]T

213233111 |S|2|3|2/2/3|2|1|R{3|3|2|1|9|R|2|3|3|3|1|1|]1|Rj1|1|2|2|1|1|2|2|1|R

6

2(5/4|4/4|5/ 2 |T|4/5/4/3/4|5(2|T|5(4|2|2]1|S|3|4(2|2|4|2|1|S|32|4|2|2|3|3|2|2]|S

7

214/4/3/3/5/1|T|3/4/3/5/5{4]2|T|1/1{4|{4|12|S|5|1|1|1|1|1|1|R|5|3|3]1|3|3|3|3|2|S

8

2(5/4/4/3{3/1|T|4/4/3/3/3[3[{2|S|3|5|3|3|/1|S|3|3(4|3|2|2{1|,S|43|2|2|3|3|3|4|2]|5S

9

313(2/2/2|/2{1|R|3|2|2]12|2|1|R|3|1|1/2|7|R|2|3|1|1|1|3|1|R|1|2|3|1|1|3|1|3|1|R

0

3/5/4/4/5/3{2|T|4/5/3/45|5/2|T|3[3[4|5{1|S|5|3|5|5|2|2]2|S|2|2|5|2|2|2|2|2|1|R

1

3(ala|3]4|3]1|s|3[4/4[3[a|4a[2s|a|3]|a|a|1|s|2[4|a|2]ala|2]s|2]2]a|4alala]4]a|2]s

2

3(5/3{5/2/3/1|S|3|5/2|3{/2|3|1|S|3|5|3/3/1|S|2|2|4(3(2|2|1|S|4|3|2|2/4(|2|2]4]|2]|S

3[5/4]5/4/4/2|T|5/5/4/4/5|5|2|T|5[4|14/4|/1|T7T|5|/4|/4|5|5|4|2|T|5|5[4|5|5|4|5]4]2]5S
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1

1

2

5

1

3|5(4|4/4|/5(2|T|4/5/4/3/4|5|2|T|5(4(2/2|1|S|3|4/2(2|4|2|1|S|3|2(4|2|2|3[|3|2|2]|S

5

3(5/3[5/3/3]1|T|3|5/2/3{/2|3|1|S|3|5|3/3/1|S|3|2/4(3(3|2|1|S(4|3|2|3(4(2|2]4]2]|S

31332111 |R|3|3|111|3|1|R|2|3|3/3|1|S|2|1|3|3|2|2|1|R|3|3|3|2|3|3|2|2|2]|S

7

312222/ 3|1|R|2|2|2/3/2|3|1|R|2]2|3|3|1|S|1|3|3|1/1/3|]1|Rj1/1|3|1|3|1|1|1|1|R

8

313(2/2/3|2{1|S|13113|1|1|R|3|3|1/1|8|R|3|3|1(3|2|3|1|S|2|2|22|1|2|2|2|1|R

9

413/3{4/3/3]/1|S|3|3|3|3/2|3|1|S|3|4|3/2/1|S|3|2|3(3(3[2|1|S|3|3|2|3|3(2|2|3]2]|S

0
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