BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka
dapat disimpulkan bahwa gejala malaria berulang pada prajurit hampir seluruh
responden mengalami gejala ringan sebanyak 26 orang (87%) dan sebagian
kecil responden mengalami gejala berat sebanyak 4 orang (13%). Hal ini

dipengaruhi oleh beberpa faktor yaitu usia, pendidikan dan pola makan.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Yonif Raider 509 Jember
Mengantisipasi penularan malaria di Yonif Raider 509 Jember, maka setiap
prajurit yang telah selesai menjalankan tugas perbatasan harus dipastikan
bebas malaria dengan melakukan pemeriksaan kesehatan (Rikes). Hal ini
untuk mencegah timbulnya kembali kasus lokal (indigenous) malaria
apalagi pada wilayah-wilayah reseptif malaria yang telah dinyatakan bebas

malaria (eliminasi malaria).
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2. Bagi Klinik Kesehatan Yonif Raider 509 Jember
Adanya infeksi berulang pada penderita malaria sebelumnya maka
disarankan untuk melakukan evaluasi pemetaan prevalensi malaria untuk
mengetahui lokasi penyebaran malaria yang lebih spesifik dan follow up
penatalaksanaan pengobatan untuk penanggulangan malaria yang lebih
tepat dan terarah.

3. Bagi Prajurit
Prajurit harus menerapkan pola hidup bersih dan sehat serta konsumsi
makanan yang sehat seperti banyak sayur, buah dan daging, melakukan
olahraga secara rutin dan konsumsi air putih yang banyak untuk menjaga
imunitas tubuh agar tetap sehat sehingga malaria berulang tidak terjadi.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan judul
penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak sehingga

menghasilkan hasil yang akurat.
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