BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa setengah 15 orang (50%) responden
berperan baik dalam merawat lansia dengan hipertensi, hampir setengah
responden berperan dalam merawat lansia hipertensi cukup sebanyak 10
orang (33%) dan sebagian kecil responden berperan dalam merawat
lansia hipertensi kurang sebanyak 5 orang (17%). Pada umumnya peran
keluarga dalam merawat lansia dipengaruhi oleh faktor umur, jenis

kelamin, pendidikan, pekerjaan dan hubungan dengan lansia.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan atau materi
pembelajaran baik kalangan mahasiswa pendidikan sarjana maupun
profesi agar dapat memberikan pendidikan kesehatan atau pelatihan
terkait dengan cara perawataan keluarga terhadap lansia dengan
hipertensi mengingat hampir setengah keluarga yang memiliki lansia

dengan hipertensi masuk dalam kategori cukup.
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Bagi Keluarga Penderita Hipertensi

Keluarga diharapkan memberikan dukungan dalam perawatan
penderita hipertensi dengan memberikan informasi kepada lansia
untuk menjaga pola makan dengan mengurangi konsumsi garam,
melakukan olah raga rutin seperti jalan kaki setiap hari, dan
mengingatkan penderita untuk minum obat secara teratur, serta
mendampingi keluarga saat kontrol.

Bagi Pasien

Diharapkan pasien hipertensi mau meningkatkan kedisiplinannya
dalam mentaati diet hipertensi dengan mengurangi konsumsi garam,
minum obat secara rutin, melakukan olah raga dan kontrol kesehatan
secara teratur.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutknya diharapkan dapat melakukan penelitian yang
sama dengan melakukan proses triangulasi baik triangulasi metode,
antar peneliti, sumber data, maupun teori agar data yang dikumpulkan

lebih akurat.
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Lampiran 2
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi
Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-IIl Keperawatan:
Nama : Dhea Novita
NIM - :20.1.162
Akan meneliti “Gambaran peran keluarga dalam merawat lansia
dengan hipertensi di Desa Mulyosari Kecamatan Donomulyo Kabupaten
Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/lbu untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu
bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti
berikan. Partisipasi Bapak/lbu dapat meningkatkan pengetahuan keluarga
dalam merawat lansia hipertensi sesuai dengan perannya dalam
meningkatkan kesehatan keluarga.
Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu

saya ucapkan terima kasih.

Malang, Juni 2023

Peneliti

Dhea Novita
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Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
NaMa &
UMUr e
Alamat @

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari penelit, maka
saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran peran keluarga dalam merawat lansia
dengan hipertensi di Desa Mulyosari Kecamatan Donomulyo Kabupaten
Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Juni 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4
KISI-KISI KUESIONER
GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM MERAWAT LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI DESA MULYOSARI KECAMATAN DONOMULYO

KABUPATEN MALANG

No Indikator Jumlah Soal | Pernyataan | Pernyataan
Positif Negatif
1 Mendampingi lansia 4 118 3,4

meminum obat sesuai

dengan anjuran

2 Menemanai lansia untuk 4 5,6 7,8

memantau tekanan darah

secara teratur

3 Merubah  gaya  hidup 4 9,10 11,12
menjadi pola hidup sehat

4 Mengatur pola makan/ 4 13,14 15,16

diet lansia hipertensi

dengan rendah garam

5 Mendampingi lansia 4 17,18 19,20
melakukan olahraga

secara teratur
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Lampiran 5
LEMBAR KUESIONER
GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM MERAWAT LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI DESA MULYOSARI KECAMATAN DONOMULYO
KABUPATEN MALANG
Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan
yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal yang
bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya
perlukan.
Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya
mengucapkan terima kasih.
. Petunjuk Pengisian
1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (V) yang paling
sesuali.
3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner
4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags.
1. ldentitas Responden
1. Tanggal ...ccccooooviiiiiiiiiiiiii e X

2. No Responden .........cccceeeeeeeiiiiiiiiiineennn. X



4. Jenis Kelamin
[ ] Perempuan

[ 1 Laki-laki

5. Pendidikan

[ ]sD

[ ]smp
[ 1sma
[ lpr

6. Pekerjaan
[]IRT
[ ]Petani
[ ]Swasta
[ ]PNS
[ ]Pensiunan
7. Penghasilan
[ 1<2.994.143,98
[ ]2.994.143,98

[ 1>2.994.143,98
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8. Hubungan dengan pasien

[ ] Anak
[ ] Suamifistri

[ ] Kakak/adik
[_lcucu

KUESIONER PERAN KELUARGA

Keterangan:
S :Selalu
SR : Sering

KK : Kadang-Kadang

TP : Tidak pernah

96

No

Pertanyaan

Penilaian

SR | KK

TP

Membantu pasien untuk minum obat secara
terartur (setiap hari) dan mengawasi obat benar-

benar diminum

2 | Memberikan pujian ketika pasien mampu
melakukan hal positif seperti meminum obat tepat
waktu
Keluarga tidak mengingatkan waktu minum obat

4 | Keluarga mengatakan jika tidak ada gejala

(tekanan darah normal) maka obat tidak perlu

untuk diminum
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Mengantar pasien untuk mengikuti kegiatan
posyandu lansia di Desa untuk mengontrol

tekanan darah setiap bulan

Mengajak pasien untuk segera berobat jalan jika
menunjukkan tanda dan gejala kekambuhan
dengan melakukan pengukuran tekanan darah
terlebih dahulu

Tidak  mengantarakan pasien melakukan
pengecekan tekanan darah secara rutin di tempat
kesehatan/posyandu lansia karena harus segera

bekerja

Membiarkan pasien pergi ke tempat pelayanan
kesehatan untuk memeriksakan tekanan darah

agar lansia lebih mandiri

Mengajarkan pasien untuk meninggalkan gaya
hidup yang tidak sehat seperti tidak merokok,

tidak konsumsi kopi berlebihan

10

Mengawasi pasien untuk mengontrol berat badan
dengan perbanyak makan sayur dan buah

11

Tidak membatasi atau melarang pasien untuk
minum kopi, begadang, konsumsi asin

12

Tidak membatasi pasien untuk melakukan

kegiatan fisik yang berlebihan di luar rumah

13

Mengatur pola makan pasien dengan rendah

garam, lemak dan kolesterol

14

Memberikan makanan yang banyak mengandung
sayur hijau dan menghindari makanan olahan

atau kemasan seperti sarden, kornet
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15

Konsumsi asin dan gorengan setiap hari di dalam
keluarga

16

Memberikan makanan pada pasien dengan lemak
tinggi seperti jerohan, daging setiap hari agar
pasien tetap sehat

17

Memberikan semangat kepada pasien untuk
melakukan aktivitas ringan seperti jalan kaki

setiap pagi untuk melancarkan sirkulasi darah

18

Memberikan kepercayaan kepada pasien untuk
melakukan kegiatan sehari-hari dirumah seperti

menyapu

19

Mengajak pasien melakukan olahraga lari cepat
setiap pagi untuk melatih kekuatan jantung

20

Menganjurkan pasien untuk mengangkat berat
sebagai bagian dari olahraga agar tetap sehat dan

kuat




Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITIAN

Peneliti mendampingi responden 1 mengisi kuesioner
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7

Peneliti mendampingi responden 3 mengisi kuesioner
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Peneliti mendampingi responden 5 mengisi kuesioner
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Lampiran 7

LEMBAR PERSEJUTUUAN PEMBIMBING KTI
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Lampiran 8

LEMBAR PERSEJUTUAN JUDUL
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Lampiran 9

LEMBAR BIMBINGAN
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Lampiran 10

SURAT IJIN PENELITIAN DARI KAMPUS
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SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
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