Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian

Desember — Februari

Kegiatan (Tahun 2022 - 2023)

1 /2 |3 |4 |5 |6 |7

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

1. Penyusunan Proposal

2. Penyusunan Instrument X

3. Seminar Proposal X

4. Perbaikan Proposal X

5. Persiapan Lapangan X

6. Penelitian X
7.

8.

9.

Analisa Data

10. Penyusunan Laporan

X| X[ X| X| X

11. Uji Siding
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Surat Permohonan Untuk Berpartisipasi

Menjadi Responden Penelitain

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Hidayati

NIM : 201160

Mahasiswa : Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “
Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang
Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavallete Malang”.
Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor — faktor yang mempengaruhi
pemberdayaan ibu. Penelitian ini diharapkan dapat memberi dukungan
kepada pasien dalam menjalani terapi hemodialisa secara baik dan
rutin.Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Identitas dan informasi mengenai ibu akan dijaga kerahasiannya.
Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi
Bapak/Ibu sebagai responden. Jika selama penelitian ini ibu mengalami
ketidaknyamanan, maka ibu dapat mengundurkan diri tanpa ada
konsekuensi apapun.

Demikian permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Malang /12023

Peneliti

Dewi Hidayati
NIM. 20.11.60
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Kode

Umur

Alamat

Telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang
penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Dewi Hidayati, Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen Malang Dengan
judul “ Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang

Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavallete Malang”.

Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat, serta dampak
yang mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti
dan saya yakin bahwa peneliti akan menghormati hak — hak saya sebagai
responden penelitian. Keikutsertaan saya sebagai responden penelitian

dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun.

Demikian pertanyaan ini saya buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Malang,

Saksi, Responden,




Lampiran 4 Kisi — Kisi Kuesioner
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Kuesioner Indikator Jumlah No pertanyaan
HADS Tentang Kecemasan 7 pertanyaan No.1,3,5,7,9,11,
(Hospital dan 13
Anxiety And _

Tentang Depresi 7 pertanyaan No. 2,4,6,8,10,12,
Depression

Scale)

dan 14
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

Lembar Kuisioner

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis

Yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavallete Malang.

Nomor MR : Tanggal

A. Data Demografik

1.

2.

Nama

Umur

Jenis kelamin e

Pendidikan

Pekerjaan

Hubungan Keluarga . Ayah / lbu / Kakak / Adik /

Suami / Istri

B. Skor HADS-A

C. Skor HADS-B

D. Total Skor



KUESIONER HADS (Hospital Anxiety And Depression Scale)
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1. Saya merasa tegang atau tidak
enak

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

2. Saya masih dapat menikmati
hal — hal yang biasa saya
senangi

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

3. Saya merasa takut kalau —
kalu sesuatu yang tidak
mengenakkan akan terjadi
kepada saya

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

4. Saya bisa tertawa dan melihat
sisi — sisi yang lucu dari hal —
hal yang saya lihat

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

5. Perasaan khawatir
menganggu pikiran saya

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

6. Saya merasa gembira

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

7. Saya dapat dengan tenang
dan merasa nyaman

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

8. Saya merasa seolah — olah
semua pergerakkan saya
menjadi lambat

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)
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9. Saya merasa takut sehingga
saya merasa mual dan perut
saya mulas

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

10.Saya merasa penampilan
saya tidak menarik lagi

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

11.Saya merasa sesak seolah —
olah saya dikejar - kejar

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

12. Saya menikmati hal — hal
yang menyenangkan

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

13. Saya dapat tiba — tiba merasa
cemas yang berat, dapat
menjadi panik dan gelisah

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)

14. Saya dapat menikmati buka
yang bagus, radio, dan
program TV

Tidak Ada (0)

Kadang — Kadang (1)

Sering (2)

Sering Sekali (3)
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Ket :

e pengukuran kecemasan pada (pertanyaan nomor 1, 3, 5, 7, 10,
11, 13),

e pengukuran depresi (pertanyaan nomor 2, 4, 6, 8, 9, 12,14).
skor dikategorikan sebagai berikut :

a. Normal (skor 0-7)
b. Ringan (skor 8-10)
c. Sedang (skor 11-14)
d. Berat (skor 15-21).
HADS mempunyai nilai minimal 0 dan maksimal 42 (komposit)
dengan rentang anxietas dan depresi rendah 0-20, sedang 21-28 dan

tinggi 28-42.



Lampiran 6 Studi Pendahuluan

Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKT| KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 21 September 2022

Nomor :B/5/1X12022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran i=
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
T Kepada
Yth. Direktur RS Lavalette
Di
Malang
1. Dasar:

2.

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIII Keperawatan Institut Teknologi, Sains

Ban Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KT1 dan
AP,

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan

data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 a.n, Dewi Hidayati NIM. 201160

Menjalani Hemodialisa Di Ruangan Hemodialisa Rumah Sakit Lavalette

dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Md’n'.

3.

Arief Efendi; SMEH,SHIATY), S Kep.,Ners..M.M.M.Kes
NIDK 8807901019
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian

IHC

Rumah Sakit

89

J.WR. Supratrman M. 10 Eota Malang
Jawa Timur Indonesia B5111

E : rslavalette. nem @gmail.com

T: +62341-482612

F: +62341-4 70804

Lavalette www.nusamed.co.ld
Nomaor : AA-PESWAS23.294 Malang, 15 Maret 2023
Kepada Yth,
REKTOR

ITSK RS DR. SOEPRADEN
JI. 5. Supriadi Mo.22, Sukun
Kec. Sukun, Kota Malang

PERSETLIUAN PENELITIAN

Menindaklanjuti Surat dari Rektor ITSK RS dr. Soepracen nomor B/57/11/2023 tentang lzin Penelitian
tanggal 08 Februari 2023. Bersama ini kami sampaikan bahwa pada dasarmya kami menyetujui
permohonan tersebut yang dilakukan oleh Mahasiswi Prodi Keperawatan, dengan data mahasiswi

sebagal berikut :

Nama : Dewi Hidayati

MM : 201160

Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani
Hemodialisa di RUang Hemodialisis.

Tempat : Rumah Sakit Lavalette Malang

Adapun pengambilan data dapat dilaksanakan dengan ketentuan, sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data keuangan / kinerja Rumah Sakit Lavalette;

2. Setelah selesal pengambilan data, diwajibkan menyerahkan laporan hasil penelitian kepada Rumah
Sakit Lavalette, paling lambat 1 (satu) bulan setelah selesai;

3. Membayar biaya administrasi untuk Penelitian sebesar Rp. 150.000,- (seratus lima puluh ribu rupiah);

4. Sanggup mematuhl tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Lavalette, apabila terjadi indispliner maka
mahasiswa dapat dikembalikan ke Kampus dan tidak diperkenankan melanjutkan pengambilan data
penelitian;

5. Wajib menerapkan protokol kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
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Lampiran 8

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN GAGAL GINJAL YANG

MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT LAVALLETE MALANG
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14
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16
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16

0
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1
"
1
1
1
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1
2
0
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1
1

1
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. 10 [l 1 1
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B 1 | 2 TR 1| 1

O L | 1 | 1\1A (1| 2 .
R 2 | 1, TereeseaesT b | 1 e
B Al | 112 | 1o
S & 7 P . L
W U N
1]1/1]1]1]12]2]1]1]1]1
1]171]1]1]1]2/1/1 |01
1]1]1(1]1]12]2|1]1]1

1]1]1]1]1]1]2]1]1]1]2

0
1
2
1
0
0
1
1
1
1
1
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3
4
3
3
3
3

3
4
4
3
4

NO.R [2A 2B |2C | 2D | 2E | 2F | 2G | 2H | 2I

R.1

R.2

R.3

R.4

R.5

R.6

R.7

R.8

R.9

R.10
R.11
R.12
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