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Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian 

 

 

Kegiatan  

Desember – Februari 

(Tahun 2022 – 2023) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal X         

2. Penyusunan Instrument  X        

3. Seminar Proposal  X        

4. Perbaikan Proposal  X        

5. Persiapan Lapangan   X       

6. Penelitian      X     

7. Pengumpulan Data      X    

8. Pengolahan Data      X    

9. Analisa Data      X    

10.  Penyusunan Laporan      X    

11.  Uji Siding      X    
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Surat Permohonan Untuk Berpartisipasi  

Menjadi Responden Penelitain 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  Dewi Hidayati 

NIM  :  201160 

Mahasiswa :  Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ 

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang 

Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavallete Malang”. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor – faktor yang mempengaruhi 

pemberdayaan ibu. Penelitian ini diharapkan dapat memberi dukungan 

kepada pasien dalam menjalani terapi hemodialisa secara baik dan 

rutin.Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Identitas dan informasi mengenai ibu akan dijaga kerahasiannya. 

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi 

Bapak/Ibu sebagai responden. Jika selama penelitian ini ibu mengalami 

ketidaknyamanan, maka ibu dapat mengundurkan diri tanpa ada 

konsekuensi apapun. 

 Demikian permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

      Malang /     /2023 

       Peneliti  

 

 

               Dewi Hidayati 

               NIM. 20.11.60 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI  

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ____________________   

Kode   : ____________________ 

Umur    : ____________________ 

Alamat   : ____________________ 

Telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Dewi Hidayati, Mahasiswa 

Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen Malang Dengan 

judul “ Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang 

Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavallete Malang”. 

 Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat, serta dampak 

yang mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti 

dan saya yakin bahwa peneliti akan menghormati  hak – hak saya sebagai 

responden penelitian. Keikutsertaan saya sebagai responden penelitian 

dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 Demikian pertanyaan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

     Malang, ____________________ 

                  Saksi,      Responden, 

 

____________________   ____________________ 

  (               )  (        )    
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Lampiran 4 Kisi – Kisi Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner  Indikator Jumlah No pertanyaan 

HADS 

(Hospital 

Anxiety And 

Depression 

Scale) 

Tentang Kecemasan  7 pertanyaan No.1,3,5,7,9,11, 

dan 13 

Tentang Depresi 7 pertanyaan No. 2,4,6,8,10,12, 

dan 14  
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

Lembar Kuisioner 

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis  

Yang Menjalani Terapi Hemodialisa  Di Rumah Sakit Lavallete Malang. 

 

Nomor  MR  :    Tanggal : 

A. Data Demografik 

1. Nama    : 

2. Umur     : 

3. Jenis kelamin   :  L / P 

4. Pendidikan    : 

5. Pekerjaan    : 

6. Hubungan Keluarga  :  Ayah / Ibu / Kakak / Adik / 

Suami / Istri 

 

B. Skor HADS-A   : 

 

 

C. Skor HADS-B   : 

 

D. Total Skor    : 
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KUESIONER HADS (Hospital Anxiety And Depression Scale) 

 

1. Saya merasa tegang atau tidak 

enak  

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

2. Saya masih dapat menikmati 

hal – hal yang biasa saya 

senangi 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

3. Saya merasa takut kalau – 

kalu sesuatu yang tidak 

mengenakkan akan terjadi 

kepada saya 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

4. Saya bisa tertawa dan melihat 

sisi – sisi yang lucu dari hal – 

hal yang saya lihat 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

5. Perasaan khawatir 

menganggu pikiran saya  

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

6. Saya merasa gembira Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

7. Saya dapat dengan tenang 

dan merasa nyaman 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

8. Saya merasa seolah – olah 

semua pergerakkan saya 

menjadi lambat 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  
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9. Saya merasa takut sehingga 

saya merasa mual dan perut 

saya mulas 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

10. Saya merasa penampilan 

saya tidak menarik lagi 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

11. Saya merasa sesak seolah – 

olah saya dikejar - kejar 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

12.  Saya menikmati hal – hal 

yang menyenangkan 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

13.  Saya dapat tiba – tiba merasa 

cemas yang berat, dapat 

menjadi panik dan gelisah 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  

14.  Saya dapat menikmati buka 

yang bagus, radio, dan 

program TV 

Tidak Ada  (0)  

Kadang – Kadang (1)  

Sering (2)  

Sering Sekali (3)  
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Ket :  

 pengukuran kecemasan pada (pertanyaan nomor 1, 3, 5, 7, 10, 

11, 13) ,  

 pengukuran depresi (pertanyaan nomor 2, 4, 6, 8, 9, 12,14).  

skor dikategorikan sebagai berikut :  

a. Normal (skor 0-7) 

b. Ringan (skor 8-10) 

c. Sedang (skor 11-14)  

d. Berat (skor 15-21).  

     HADS mempunyai nilai minimal 0 dan maksimal 42 (komposit) 

dengan rentang anxietas dan depresi rendah 0-20, sedang 21-28 dan 

tinggi 28-42. 
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Lampiran 6 Studi Pendahuluan 

Surat Ijin Penelitian                                                       
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 



89 
 

 

 

Lampiran 8 

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN GAGAL GINJAL YANG 

MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT LAVALLETE MALANG 

NO.R 2A 2B 2C 2D 2E 2F 2G 2H 2I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JUMLAH KATEGORI KODE 

R.1 S 1 59 3 1 2 3 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.2 V 2 69 4 1 0 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 12 SEDANG 3 

R.3 P 2 33 4 1 0 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 SEDANG 3 

R.4 W 2 57 3 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 14 SEDANG 3 

R.5 S 1 52 3 1 2 3 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 16 BERAT 4 

R.6 N 1 62 4 1 2 3 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 16 BERAT 4 

R.7 S 2 51 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 18 BERAT 4 

R.8 A 2 58 3 1 0 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.9 J 1 70 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.10 N 2 57 3 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 2 16 BERAT 4 

R.11 G 1 57 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.12 F 2 57 4 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 16 BERAT 4 
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R.13 M 2 63 3 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 SEDANG 3 

R.14 Z 1 58 3 1 2 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 SEDANG 3 

R.15 D 1 66 4 1 2 4 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 SEDANG 3 

R.16 A 2 61 4 1 1 2 0 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 14 SEDANG 3 

R.17 S 1 57 3 1 3 3 0 1 0 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 16 BERAT 4 

R.18 L 2 51 3 1 0 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1  0 1 1 1 1 2 2 16 BERAT 4 

R.19 R 1 41 4 1 3 3 0 4 0 1 2 2 1 1 2 1 0 1 2 1 2 1 17 BERAT 4 

R.20 M 1 57 3 1 0 2 2 2 2 0 1 2 1 2 3 0 2 0 1 1 2 1 17      BERAT 4 

R.21 S 2 63 3 1 0 3 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.22 P 2 57 1 1 0 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.23 N 2 52 4 1 0 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 17 BERAT 4 

R.24 J 1 62 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 SEDANG 3 

R.25 T 2 41 2 1 0 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.26 Z 1 56 3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.27 M 2 63 3 1 0 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 15 BERAT 4 

R.28 M 2 46 3 1 0 3 0 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 17 BERAT 4 

R.29 Y 1 66 4 1 0 4 1 1 1 1 1 1 0 2 3 2 1 1 1 2 2 2 20 BERAT 4 

R.30 I 1 52 4 1 0 2 0 2 2 1 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 2 2 18 BERAT 4 

R.31 S 1 62 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 SEDANG 3 

R.32 A 1 64 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 19 BERAT 4 

R.33 S 1 50 2 1 2 2 1 1 0 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 17 BERAT 4 
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R.34 A 1 63 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BERAT 4 

R.35 N 2 63 3 1 0 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 BERAT 4 

R.36 S 2 64 2 1 0 3 0 1 0 1 2 2 2 1 1 1 1 0 2 2 1 3 19 BERAT 4 

R.37 S 2 34 3 1 2 4 0 4 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 20 BERAT 4 

R.38 A 1 67 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 BERAT 4 

R.39 S 2 56 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.40 E 2 41 4 1 0 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 2 15 BERAT 4 

R.41 S 1 74 3 1 0 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.42 A 2 64 3 1 0 3 0 4 0 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 19 BERAT 4 

R.43 S 2 56 3 1 0 3 0 4 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 16 BERAT 4 

R.44 I 2 50 3 1 2 4 1 1 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 17 BERAT 4 

R.45 A 1 63 2 1 2 2 0 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 0 0 1 1 15 BERAT 4 

R.46 T 2 59 3 1 1 3 0 2 0 1 1 2 1 2 1 0 1 1 0 2 1 1 14 SEDANG 3 

R.47 S 2 61 2 2 0 2 1 1 0 2 0 3 0 2 2 0 0 0 0 2 1 2 14 SEDANG 3 

R.48 S 2 51 2 1 0 2 0 1 0 2 0 2 0 3 2 0 0 1 0 1 0 3 14 SEDANG 3 

R.49 E 2 41 4 1 0 3 1 1 0 1 1 2 1 2 2 0 0 1 1 2 0 1 14 SEDANG 3 

R.50 S 2 55 3 1 0 4 1 1 0 2 2 2 2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 18 BERAT 4 

R.51 S 1 62 4 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 19 BERAT 4 

R.52 L 2 32 3 1 0 3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 RENDAH 2 

R.53 K 1 50 3 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 NORMAL 1 

R.54 H 1 40 3 1 2 2 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 2 14 SEDANG 3 
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R.55 Y 1 36 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 SEDANG 3 

R.56 A 1 32 4 1 2 2 0 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 15 BERAT 4 

R.57 P 1 56 3 0 2 2 2 2 0 1 1 0 1 1 2 0 0 0 0 2 1 2 11 SEDANG 3 

R.58 M 2 63 3 1 0 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 2 1 1 13 SEDANG 3 

R.59 K 2 40 2 1 0 3 2 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2 8 RENDAH 2 

R.60 P 2 43 3 1 0 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 7 NORMAL 1 

R.61 F 1 53 3 1 2 4 2 2 1 1 0 1 0 1 1 2 2 2 1 0 1 3 16 BERAT 4 

R.62 M 1 57 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 19 BERAT 4 

R.63 F 1 53 2 1 2 4 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 BERAT 4 

R.64 P 1 39 3 0 2 4 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 3 12 SEDANG 3 

R.65 M 2 27 3 0 2 3 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 3 12 SEDANG 3 

R.66 H 1 40 3 1 2 2 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 2 14 SEDANG 3 

R.67 Y 1 36 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 RENDAH 2 

R.68 A 1 32 4 1 2 2 0 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 15 BERAT 4 

R.69 H 1 63 3 0 0 2 2 2 0 1 1 0 1 1 2 0 0 0 0 2 1 2 11 SEDANG 3 

R.70 M 2 47 1 1 4 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 0 1 0 0 2 1 1 14 SEDANG 3 

R.71 .K 1 43 1 1 2 3 2 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2 8 RENDAH 2 

R.72 E 2 40 3 1 0 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 7 NORMAL 1 

R.73 H 1 56 3 1 0 3 2 2 1 1 0 1 0 1 1 2 2 2 1 0 1 3 16 BERAT 4 

R.74 M 2 60 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 19 BERAT 4 

R.75 S 1 51 3 1 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 BERAT 4 
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R.76 N 2 27 3 0 2 3 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 3 14 SEDANG 3 

R.77 T 2 51 3 1 0 2 1 1 0 3 1 3 1 2 2 0 0 0 0 2 0 2 16 BERAT 4 

R.78 P 2 48 1 1 0 1 0 4 1 2 0 1 1 1 2 0 0 0 0 2 0 2 12 SEDANG 3 

R.79 S 1 63 3 1 0 1 0 1 1 3 1 1 1 1 2 2 0 0 0 1 1 2 16 BERAT 4 

R.80 S 1 53 1 1 0 2 0 1 0 2 0 3 1 3 2 1 0 0 0 2 2 3 19 BERAT 4 

R.81 F 1 25 3 0 0 2 0 4 0 3 0 3 1 3 2 0 0 1 0 3 0 2 18 BERAT 4 

R.82 R 2 48 3 1 0 2 1 1 0 3 0 3 1 2 2 0 0 0 0 2 0 2 15 BERAT 4 

R.83 H 1 52 3 1 0 3 0 4 0 3 0 3 1 2 2 0 0 0 0 2 0 2 15 BERAT 4 

R.84 S 2 77 3 2 0 3 0 2 0 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 1 0 2 12 SEDANG 3 

R.85 Y 2 26 3 0 0 3 0 4 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 2 12 SEDANG 3 

R.86 S 2 57 3 1 0 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 3 16 BERAT 4 

R.87 T 2 29 3 0 0 2 0 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 17 BERAT 4 

R.88 E 2 44 4 1 0 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 15 BERAT 4 

R.89 S 2 51 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 15 BERAT 4 

R.90 D 1 27 3 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.91 S 2 70 0 2 4 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 3 16 BERAT 4 

R.92 S 2 63 3 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 17 BERAT 4 

R.93 S 2 19 3 1 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 0 1 1 1 19 BERAT 4 

R.94 S 1 65 2 2 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 15 BERAT 4 

R.95 I 2 30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.96 S 2 59 1 1 0 2 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 3 13 SEDANG 3 
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R.97 B 1 56 3 1 0 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 3 15 BERAT 4 

R.98 P 2 67 1 2 0 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 0 1 0 1 1 3 17 BERAT 4 

R.99 W 2 75 1 2 0 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 15 BERAT 4 

R.100 R 1 30 4 0 3 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 2 0 1 10 RENDAH 2 

R.101 N 2 55 4 2 0 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 2 0 1 0 1 1 3 13 SEDANG 3 

R.102 I 2 63 3 2 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 RENDAH 2 

R.103 K 2 65 2 2 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 0 3 1 1 1 15 BERAT 4 

R.104 R 1 53 1 1 0 4 0 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 14 SEDANG 3 

R.105 P 1 61 1 1 0 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 3 1 1 1 13 SEDANG 3 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10 Dokumentasi Pengisian Kuesioner  
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Lampiran 11 Dokumentasi Lokasi Penelitian 

 


