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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran
tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi
hemodialisa di RS Lavallete Malang dengan jumlah responden sebanyak
105 orang yaitu Sebagian kecil dari responden mengalami tingkat
kecemasan hampir setengah dari responden mengalami tingkat
kecemasan sedang sebanyak 37 responden (35,2%), dan Sebagian besar
dari responden mengalami tingkat kecemasan berat sebanyak 58
responden (55,2%).hasil penelitian yang didapatkan selama mengambil

data pasien terlihat cemas, tegang dan gelisah.

5.2 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut :

1. Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan melalui penelitian ini dapat memberikan wawasan dan
cara mencegah kecemasan itu terjadi agar tidak menganggu proses
kerja hemodialisa. sebagai sumber informasi bagi profesi
keperawatan khususnya mengenai tingkat kecemasan pasien yang

menjalani terapi hemodialisa.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema
yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber
referensi. Juga diharapkan agar meneliti variable yang lain berkaitan
dengan tingkat kecemasan pasien yang menjalani terapi

hemodialisa.

3. Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi
responden. Juga di harapkan responden yang memiliki kategori
tingkat kecemasan ringan dan tingkat kecemasan berat, untuk
menjaga psikologis pasien agar tidak mengalami gangguan
kecemasan mental dan sosial dalam menjalani terapi hemodialisa di
Rumah Sakit Lavallete Malang. Hal ini bertujuan agar bisa
mendeteksi sedini mungkin keluhan — keluhan yang dirasakan
selama menjalani terapi hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis.
Sebaiknya pasien gagal ginjal kronis lebih aktif dalam menjalani
terapi hemodialisa secara rutin agar dapat bertahan hidup hingga
mendapatkan transplantasi organ ginjal baru.Namun untuk
responden yang memiliki kategori kecemasan normal, untuk mencari
sumber — sumber informasi yang berkaitan dengan faktor — faktor
yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasien yang menjalani

terapi hemodialisa.
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4. bagi peneliti

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut
terkait gambaran tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronis yang

menjalani terapi hemodialisa di Rumah Sakit Lavallete Malang.
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