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    ABSTRAK 

Hidayati, Dewi. 2023. “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronis di Rumah Sakit Lavallete Malang”. Karya 

Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS. dr. 

Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang.Pembimbing (I) Bayu 

Budi L., M.Kep. Pembimbing (II) Alfunafi Fahrul Rizal. 

M.Kep.S.Kep.J. 

 Penyakit gagal ginjal kronis membutuhkan jangka waktu lama dalam 

proses pengobatan terapi hemodialisa. Sehingga hal tersebut dapat 

mengakibatkan kecemasan dan berpengaruh pada kualitas hidup pasien. 

Kecemasan muncul pada pasien gagal ginjal kronis disebabkan oleh 

kondisi mental dan fisik, pada tingkat keparahan pada penyakit yang 

dirasakannya, serta tingkat ekonomi dan sosial yang dimiliki. Adanya 

perubahan secara fisik, psikologis, sosial dan spiritual pada pasien gagal 

ginjal kronis berdampak pada pengaruh kualitas hidupnya yang 

ketergantungan pada mesin hemodialisa sehingga harus menjalani terapi 

hemodialisa secara rutin setiap minggunya. 

 Desain penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif. dengan populasinya sebanyak 105 responden.Teknik 

sampling menggunakan Consecutive Sampling. Variable penelitian adalah 

gambaran tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

terapi hemodialisa di Rumah Sakit Lavallete Malang. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 30 mei – 3 juni 2023 di Rumah Sakit Lavallete 

Malang. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Analisa data 

menggunakan Editing, Coding, Scoring, Tabulasi. Kemudian dilakukan 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan pada 

pasien gagal ginjal Sebagian kecil dari responden mengalami tingkat 

kecemasan panik sebanyak 1 responden (1,0%), Sebagian besar dari 

responden dengan tingkat kecemasan berat sebanyak 58 responden 

(55,2%), dan hampir setengah dari responden tingkat kecemasan sedang 

sebanyak 37 responden (35,2%). 

 Hasil penelitian ini berdasarkan data yang didapatkan responden 

mengalami tingkat kecemasan karena memikirkan kondisi kesehatannya 

yang ketergantungan dengan mesin hemodialisa untuk mempertahankan 

hidupnya. Hal ini juga memicu munculnya respond psikologis berupa 

cemas,depresi, marah, takut, merasa bersalah, bahkan dapat 

menyebabkan kematian 
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    ABSTRACT 

 

Hidayati, Dewi. 2023. "Overview of Anxiety Level in Chronic Kidney 

Failure Patients at Lavallete Hospital Malang". Scientific 

Papers. Institute of Science and Health Technology Hospital. dr. 

Soepraoen Kesdam V / Brawijaya Malang.Supervisor (I) Bayu 

Budi L., M.Kep. Supervisor (II) Alfunafi Fahrul Rizal. 

M.Kep.S.Kep.J. 

 Chronic kidney failure requires a long period of time in the process of 

treatment of hemodialysis therapy. So that it can cause anxiety and affect 

the quality of life of patients. Anxiety appears in patients with chronic kidney 

failure caused by mental and physical conditions, on the severity of the 

disease they feel, and on the economic and social level possessed. The 

physical, psychological, social and spiritual changes in chronic kidney 

failure patients have an impact on the influence of their quality of life which 

depends on hemodialysis machines so that they must undergo 

hemodialysis therapy regularly every week. 

 This research design is a quantitative research with a descriptive 

research design. with a population of 105 respondents. The sampling 

technique uses Consecutive Sampling. The study variable is a picture of the 

anxiety level of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis 

therapy at Lavallete Hospital Malang. This research was carried out on May 

30 – June 3, 2023 at Lavallete Hospital Malang. Data collection using 

questionnaire sheets. Data analysis using Editing, Coding, Scoring, 

Tabulation. Then the presentation of data and conclusions are drawn. 

 The results of this study showed that the level of anxiety in kidney 

failure patients A small number of respondents experienced panic anxiety 

levels as many as 1 respondent (1.0%), most of the respondents with 

severe anxiety levels as many as 58 respondents (55.2%), and almost half 

of respondents with moderate anxiety levels as many as 37 respondents 

(35.2%). 

 The results of this study were based on data obtained respondents 

experienced a level of anxiety because they thought about their health 

conditions that depended on hemodialysis machines to maintain their lives. 

This also triggers the emergence of psychological responses in the form of 

anxiety, depression, anger, fear, feeling guilty, and can even cause death 

 

 Keywords : Anxiety, Chronic Renal Failure, Hemodialysis  

 


