50

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan orang tua tentang dampak mengkonsumsi minuman bersoda
Di RT. 03 Kel. Buring Kota Malangdengan total respondensebanyak
23orang tua diperoleh hasil sebagian besar dengan kategori cukup
sebanyak 12 orang (52%), hampir setengahnya kategori baik sebanyak 8
orang (34%) dan kategori kurang sebanyak 3 orang (13%).
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian ini, antara lain:
1. Bagi ProfesiKeperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan
petugas medis untuk mempersiapkan edukasi-edukasi tentang dampak
mengkonsumsi minuman bersoda.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan bahan
pertimbangan, untuk perkembangan penelitian selanjutnya.
3. Bagi Responden
Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat memberikan informasi
terhadap responden tentang pentingnya mengetahui dampak

mengkonsumsi minuman bersoda.
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