LAMPIRAN 1. Jadwal Penelitian
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Kegiatan

Bulan Ke-

2020 2021
10 |11 |12 2 3
1. Penyusunanproposal X | X X
2. Penyusunaninstrumen X | X X
3.  Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X X
5. Pengurusansuratijin X
6. Pengumpulandata X
7. Pengolahandata X
8. Analisadata
9. Penyusunanlaporan

10. Uji sidang KTI

11. Perbaikanlaporan KTI




LAMPIRAN 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Ibu calon responden

Di Rt.03 Kel.Buring Kota Malang

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK
RS.dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul
Gambaran Pengetahuan Orang Tua tentang Dampak Mengkonsumsi
minuman bersoda. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan orang tua tentang dampak mengkonsumsi minuman
bersoda. Keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak ibu
saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya
kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi kuesioner yang saya
sediakan dengan kejujuran dan apaadanya. Jawaban saudara dijamin

kerahasiaanya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih

Malang, Juni 2021

Peneliti
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LAMPIRAN 3 Surat Persetujuan menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Gambaran Pengetahuan Orang Tua tentang dampak
mengkonsumsi minuman bersoda di Rt.03 Kel.Buring Kota
Malang

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan Rs. dr. Soepraoen, mengharap partisipasi bapak
atau ibu dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Orang Tua tentang Dampak Mengkonsumsi minuman bersoda di Rt.03
Kel.Buring Kota Malang”.

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa
dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan
identitas bapak atau ibu atas Informasi yang bapak atau ibuberikan
hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah
diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian

ini.

Tanggal:
Tanda tangan:

No.responden:
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LAMPIRAN 4. KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANG DAMPAK MENGKONSUMSI MINUMAN BERSODA DI RT. 03 KEL. BURING

KOTA MALANG

NO KISI-KISI Soal
1. | Pengertian minuman bersoda 1 soal
2. | Kandungan yang terdapat di minuman 1 soal

bersoda
3. | Dampak mengkonsumsi minuman bersoda 7 soal

4. | Batas mengkonsumsi minuman bersoda 1 soal
5. | Upaya yang dilakukan untuk meminimalisasi 3 soal

dampak negatif dari minuman bersoda
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LAMPIRAN 5. LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA

TENTANG DAMPAK MENGKONSUMSI MINUMAN BERSODA DI RT. 03 KEL. BURING

KOTA MALANG
A. Petunjuk Pengisian
1. bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini

2. pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat

anda yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia
3. berilah tanda (v) pada salah satu pilihan yang tertera di lembar kuesioner

B. Data umum

1. Nama
2. Umur 20-30 tahun
31-40 tahun
41-50 tahun
51-60 tahun
3. Orang tua terdekat dengan anak
Ayah
Ibu
4. Pekerjaan
Bekerja

Tidak bekerja




5. Pendidikan

SD

SMP

SMA

DIPLOMA/SARJANA
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LAMPIRAN 6. LEMBARKUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA

TENTANG DAMPAK MENGKONSUMSI MINUMAN BERSODA DI RT. 03 KEL. BURING

KOTA MALANG

1. Menurut anda, apa yang dimaksud dengan minuman ringan

[] Minuman yang tidak mengandung alkohol
[1 Minuman beralkohol
2. Kandungan apa yang terdapat di minuman bersoda...
[ gelembung-gelembungCO2
[1 gelembung oksigen

3. Apa dampak dari minuman bersoda...
]

]

4. Dampak negatif minuman bersoda adalah membuat kerusakan
gigi...
[ benar
[ salah
5. Memicu osteoporosis adalah dampak negatif minuman bersoda...
[ salah
[ benar
6. Meningkatkan resiko serangan jantung adalah...
[] dampak negatif minumanbersoda
[ dampak positif minuman bersoda

7. Berikut merupakan dampak negatif minuman bersodaadalah...



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

[J memicu gangguan neurologis

[1 menyegarkan tubuh

Meningkatnya berat badan pada si anak yang terlalusering
mengkonsumsi minuman bersodaadalah...

[ salah satu faktor dampak negatif

[1 dampak positif yang timbul

Dampak mengkonsumsi minuman bersoda adalah...

[1 meningkatkan resikokanker

[1 meningkatkan daya tahan tubuh

Jenis minuman bersoda adalah...

[ cocacola

[ tehpucuk

Sprite merupakan jenis minuman bersoda yang disukai anak-anak
siswasekolah...

[ benar

[ salah

Salah satu jenis minuman bersoda adalah...

[ fanta

[ kopi cup

Pepsi merupakan jenis minuman tidak bersoda...

[ benar

[1 salah

Root beer adalah minuman yang mengandung gelembung CO2...
1 benar

[ salah

Minuman ringan adalah minuman yang tidak beralkohol salah
satunyaadalah...

[ fayrouz

[ aqua

Schweppes ginger ale adalah minuman bersoda sejenis dengan
cocacola...

[ salah
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[ benar
17.Batas mengkonsumsi minuman bersoda agar tidak menyebabkan
dampak negatif pada tubuhadalah...
[ 1-2 gelas tidak setiap hari
[1 5 gelas perhari
18. Seimbangkan dengan makanan bergiziadalah...
[1 upaya mencegah dampak mengkonsumsi minuman bersoda
terlalu sering
[1 upaya memperburuk pada tubuh
19. Upaya meminimalisasi dampak negatif minuman bersoda adalah...
[1 lihat label dan batasimengkonsumsi
[1 minum setiap hari
20. Kurangi konsumsi coca cola adalah upaya meminimalisasi dampak
negatif minumanbersoda...
[ benar
[ salah
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LAMPIRAN 7
BUKTI REVISI PROPOSAL

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVIS! UJIAN PROPOSAL KTI

Nama g /\Jk‘”‘ ! }(.’.‘.‘..‘.'.1.\."“."‘ W Jzsah
Nim 2 A% e0 )

Judul KT1 :.,

cambDaran Penonyet u LA
e KRonsium s, AT an

Menvyatakan
Telah melakukan revisi Propesal KTl sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian

1 2
Penguji | Penguiji i
] 2
Tanggal : .22 //D"/ ol Tanggal : ...22.... D‘-‘" o

Pengji 1l
25\

/,v' \ )"

( ,.//"./‘

1)
/1/7740r D[un,/ m Kep

4 ]
Pembimbing Il

Tanggal : 15 \Jan 202y

Pembigfbing Il

Mengetahui
Koor KT Prodi Keperawatan

" = 4
. Jndlari s Kep, MKep
07017048301

. Scanned by TapScanner



Lampiran 8

58

SURAT IZIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 28 April 2021

Nomor :B/116/1V /2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran s
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 03 Kelurahan Buring
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan

UAP.

4. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA 2020/2021 a.n , Niken Maziyatul 1zzah NIM.
181150 dengan judul “Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak
Mengkonsumsi Minuman Bersoda Di RT 03 Kelurahan Buring Kota Malang".

2. Demikian mohon dimaklumi.

Arief Efendi, SMPh, SH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
NIDK 8807901019

Scanned by TapScanner



Lampiran 10 Matersheet Data Umum Responden
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NO NAMA USIA ORTU PEKERJAAN PENDIDIKAN PERNAH MENDAPAT
TERDEKAT INFORMASI DAMPAK
DENGAN
ANAK
1. R 2 2 1 1 BELUM
2. S 2 2 2 2 PERNAH
3. Z 3 2 1 1 BELUM
4. H 2 2 1 3 BELUM
5. L 2 2 1 3 PERNAH
6. G 2 1 1 4 PERNAH
7. N 1 2 1 3 PERNAH
8. A 3 1 1 4 PERNAH
9. F 2 2 1 3 PERNAH
10. J 3 1 1 2 PERNAH
11. Y 2 2 2 3 PERNAH
12. I 3 2 2 2 PERNAH
13. T 3 1 1 3 PERNAH
14. D 2 2 2 3 PERNAH
15. W 2 1 i 4 PERNAH
16. SR 2 2 2 2 PERNAH
17. P 2 2 1 3 PERNAH
18. A 2 2 2 3 PERNAH
19. E 3 2 2 4 PERNAH
20. K 2 2 2 3 PERNAH
21. U 2 2 2 1 PERNAH
22. W 2 2 2 3 PERNAH
23. F 2 2 2 3 PERNAH
Keterangan :
a) Usia

20-30 : kode 1
51-60 : kode 4

31-40 : kode 2

41-50 : kode 3




b) Ortu yang dekat dengan anak

Ayah : kode 1
c) Pekerjaan
Bekerja : kode 1
d) Pendidikan
SD : kode 1
SARJANA : kode 4

ibu : kode 2

tidak bekerja : kode 2

SMP : kode 2 SMA : kode 3
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Lampiran 11 Matersheet Data khUsus
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Keterangan :

Tingkat pengetahuan

: 76%-100% (skore 15-20) (nilai 75-100)
: 56%-75% (skore 11-14) (nilai 55-75)
: <56%(skore <11) (nilai <55)

A. Baik

B. Cukup
C. Kurang



Lampiran 12 Lembar Bimbingan KTI

SEHATAN RS Dr SOEPRAOEN

POLITEKNIK KE
STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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NIM v IR TE s ersian
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POL m‘nmx KESEHATAN RS Dr SOEPRAOEN
~PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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NIM 1£60 Akhir bimb
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Lampiran 13 Dokmentasi

15.16 O % 4

¢« (@ ORTU SISWA RT.03 BU... ¢ c@ ORTU SISWA RT.03 BU_.. e
- R-

Assalamu'alaikum , selamat sore
bapak ibu, mohon izin apakah ada
kendala saat pengisian kuesioner
penelitian ? 14.47

Kuesioner Penelitian
Gambaran Pengetahuan
Orang Tua Siswa Sekolah te...
d com

Assalamu'alaikum wr.wb

Selamat malam Bapak dan Ibu RT. 03
Buring, Mohon izin memperkenalkan
diri

Nama : Niken Maziyatul Izzah

Asal : Institut Teknologi Sains

dan Kesehatan RS. Dr. Soepraoen
Kesdam V Brawijaya

NIM : 181150

Pembimbing 1 : Ns. Bayu Budi
Laksono, M. Kep

Pembimbing 2 : Ns. Amin Zakaria, M.
Kes

Walikumsalam, tidak ada bu.

waalaikumsalam...
tidak ada buu...

Waalaikumsalam tidak ada bu

Waalaikumsalam tidak ada bu

Baik bapak ibu, terimakasih

Izin share link penelitian dengan L i
atas partisipasinya J\, , semoga

judul :

"Gambaran pengetahuan orang tua
tentang dampak mengkonsumsi
minuman bersoda di RT.03 Kel
buring Kota Malang".

bermanfaat A, saya mengucapkan

terimakasih dan mohon maaf apabila
ada perkataan yang kurang berkenan,
semoga kita semua dipertemukan di

kemudian hari dengan keadaan yang

lebih baik. Saya mohon izin undur d

Wassalamu'alaikum wr wb A,

https://form
/gqmEF8LML

Q (J




15.16 Ove: 4

<@ ORTU SISWA RT.03 BU... ¢

« @ ORTU SISWA RT.03 BU... &

Penelitian
Gambaran
Pengetahuan
Orang Tua Siswa
Sekolah tentang
Dampak
Mengkonsumsi

H nLiman
Sudah selesai bu ;A

Aku langsung isi seng di link ya?

siap bunda Ji, &=

+6281¢

Waalaikumsallam siap kak 71 32

Ibu RT. 03 Buring, Mohon izin m...

Y bu

Wa'alaikumsalam, siap bu 51 33

Waalaikumsalam,...
Siap 1BU )\, ffs Terima Kasih...

Wa'alaikumussalam,
Inggih buk..

Z

Terimakasih bapak ibu sudah

menyempatkan waktunya A,

+A? k..




