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Lampiran 1. 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X      

7. Pengolahan data       X   

8. Penyusunan laporan        X  

9. Uji sidang KTI        X  

10. Perbaikan laporan KTI        X  
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Lampiran 2. 
 

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

 
Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi 

Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III Keperawatan: 

Nama : Ahmad Auliya Hidayat 

NIM  : 201145 

Akan meneliti “Gambaran tingkat kepercayaan diri remaja pengguna vape 

di SMAN 1 Gondanglegi.” maka saya mengharapkan bantuan dan 

kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian dan saya juga 

bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang saudara 

berikan. Jika saudara bersedia, dimohon menandatangani lembar 

persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terima kasih. 

Malang,  Maret 2023 

Peneliti 
 
 

 
Ahmad Auliya Hidayat 
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Lampiran 3. 
 

 
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : ………………………………………… 

Umur : ………………………………………… 

Alamat : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran tingkat kepercayaan diri remaja 

pengguna vape di SMAN 1 Gondanglegi”. Demikian pernyataan ini sebagai 

bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Malang, Februari 2023 

Responden 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6  
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9. 
 

 
LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI REMAJA PENGGUNA 
VAPE DI SMAN 1 GONDANGLEGI 

I. Petunjuk Pengisian 
 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti. 

 
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang () yang 

paling sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas. 

II. Identitas Responden 
 

1. No. Responden : 
 

2. Nama/Inisial : 
 

3. Usia : 
 

4. Jenis kelamin : 

5. Lama Menggunakan vape : 

 Kurang dari 1 bulan 

 Lebih dari 1 bulan 

6. Alasan menggunakan vape 
 

Persepsi diri dan kepercayaan diri 

Stress dan emosi negative 

Pengaruh lingkungan 

Rasa ingin tahu 

Pengaruh teman sebaya 

Iklan dan promosi 
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Petunjuk pengisian kuesioner 

 

Berikut ini terdapat butir-butir pertanyaan. Baca dan pahami setiap 

pertanyaan di bawah ini serta pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan 

diri anda. Berikan tanda cecklist (√) pada salah satu dari empat pilihan dari 

jawaban yang tersedia. 

 

No Petanyaan SS S N TS STS 

1 Saya tidak bisa menyelesaikan 
masalah yang sulit jika saya 
tidak menggunakan vape. 

     

2 Saya tidak mampu mencari 
cara untuk menyelesaikan 
masalah jika saya tidak 
menggunakan vape 

     

3 Sulit bagi saya untuk tetap 
pada tujuan dan mencapai 
tujuan saya apabila tidak 
menggunakan vape 

     

4 Saya tidak dapat bertindak 
dengan baik dalam situasi yang 
tidak terduga apabila saya tidak 
menggunakan vape 

     

5 Saya tidak tahu bagaimana 
cara menghadapi situasi yang 
tidak terduga apabila saya tidak 
menggunakan vape 

     

6 Saya tidak dapat 
menyelesaikan berbagai 
permasalahan jika saya tidak 
menggunakan vape 

     

7 Saya tidak dapat tetap tenang 
saat menghadapi kesulitan 
apabila saya tidak 
menggunakan vape 

     

8 Saat berhadapan dengan 
sebuah masalah, saya butuh 
vape agar saya mempunyai ide 
untuk mengatasinya 

     

9 Ketika berada dalam situasi 
sulit, saya butuh vape agar 
dapat memikirkan cara untuk 
keluar dari kesulitan tersebut 
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10 Apapun yang terjadi, saya tidak 
dapat mengatasinya dengan 
baik jika saya tidak 
menggunakan vape 

     

Skor Total  

 

 
Keterangan jawaban 

SS : Sangat setuju 

S  : Setuju 

N : Mungkin setuju 

TS  : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 
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Lembar distribusi frekuensi data umum dan data khusus responden 

 

Data Umum Data Khusus 

 

 
No 

 

 
Nama 

 

 
Usia 

 

Lama 
menggunakan 

vape 

 

Alasan 
menggunakan 

vape 

 

jenis 
kelamin 

 
(kuisoner GSES) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kategori 

1 R1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 13 Tinggi 

2 R2 2 1 6 1 2 3 1 4 1 1 2 5 2 1 22 Sedang 

3 R3 2 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 14 Tinggi 

4 R4 2 2 3 1 1 2 2 1 1 4 2 1 3 3 31 Sedang 

5 R5 3 2 1 1 3 5 3 2 1 1 2 5 4 5 30 Sedang 

6 R6 3 2 3 1 1 2 4 5 5 4 2 1 2 4 30 Sedang 

7 R7 3 2 2 1 3 3 5 1 5 2 2 4 1 3 29 Sedang 

8 R8 3 2 2 1 4 1 5 4 4 1 3 3 1 1 27 Sedang 

9 R9 3 2 2 1 3 1 2 1 3 2 4 1 1 1 19 Sedang 

10 R10 3 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 16 Tinggi 

11 R11 3 2 3 1 5 1 2 3 5 1 4 3 5 2 31 Sedang 

12 R12 3 1 6 1 1 3 5 2 3 2 2 2 1 5 26 Sedang 

13 R13 3 2 2 1 4 2 3 5 1 1 1 1 2 4 24 Sedang 

14 R14 3 2 2 1 2 2 2 2 3 5 1 3 4 4 28 Sedang 

15 R15 3 1 6 1 3 5 1 1 1 1 2 1 3 2 20 Sedang 

16 R16 3 1 5 1 3 1 1 5 4 2 1 3 5 2 27 Sedang 
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17 R17 3 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 15 Tinggi 

18 R18 3 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 2 16 Tinggi 

19 R19 3 1 4 1 4 4 5 3 2 5 3 3 3 4 36 Rendah 

20 R20 3 2 2 1 5 3 2 2 4 1 5 4 1 1 28 Sedang 

21 R21 3 2 1 1 4 3 5 1 1 1 2 5 3 1 26 Sedang 

22 R22 3 1 3 1 1 5 5 3 2 2 2 1 1 3 25 Sedang 

23 R23 3 2 1 1 4 4 3 1 2 5 2 3 1 4 29 Sedang 

24 R24 3 2 3 1 5 2 3 4 4 1 4 5 3 4 35 Rendah 

25 R25 3 1 4 1 1 2 5 1 1 1 4 5 1 4 25 Sedang 

26 R26 3 2 2 1 5 1 4 2 4 4 2 2 1 2 27 Sedang 

27 R27 3 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 15 Tinggi 

28 R28 3 2 1 1 2 2 2 1 1 5 3 2 4 5 27 Sedang 

29 R29 3 2 5 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 3 17 Tinggi 

30 R30 3 2 5 2 1 4 2 3 3 1 3 2 2 3 24 Sedang 
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