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BAB 5

Penutup

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analis data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat kepercayaan diri
pada remaja pengguna vape di SMAN 1 Gondanglegi kabupaten Malang
sebagian besar memiliki kepercayaan diri sedang sebanyak 21 responden
(70,0%), dan yang memiliki kepercayaan diri tinggi sebanyak 7 responden
(23,3%), sedangkan yang memiliki kepercayaan diri rendah sebanyak 2

responden (2,7%)

5.2 Saran

Untuk menjelaskan bahaya penggunaan vape pada remaja, dapat
melakukan beberapa hal berikut:

1) Dengarkan pendapat anak dan berikan kesempatan untuk berbicara.
Cobalah untuk membuat ruang diskusi agar dapat berbagi percakapan.
Biarkan anak berpendapat tentang teman-temannya yang menggunakan
rokok elektrik.

2) Kumpulkan banyak informasi terkait bahaya vape sehingga dapat
memberikan fakta dan menjawab semua pertanyaan anak. Jika masih
memiliki pertanyaan terkait bahaya yang ditimbulkan oleh vape, dokter dari
Halodoc siap membantu kapan dan di mana saja .

3)Buat pertanyaan yang dapat memancing anak untuk berpikir. Misalnya,
"Apa yang kamu ketahui tentang bahaya penggunaan vape?" atau "Apa yang
kamu pikirkan tentang temanmu yang menggunakan vape?"

4) Berikan contoh nyata tentang bahaya penggunaan vape. Misalnya,
ceritakan tentang orang yang menderita penyakit paru-paru karena

penggunaan vape.
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