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ABSTRAK

Auliya, Ahmad. 2023. Gambaran Tingkat Kepercayaan remaja
Pengguna Vape di SMAN 1 Gondanglegi Kabupaten Malang.
Karya Tulis lImiah . Institut Teknologi, Sain, dan Kesehatan RS . Dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Dian Pitaloka, M.Kep,
Pembimbing Il Maulana Arif Murtadho, S.kep.,Ners M.Kep

Kepercayaan diri atau Self-efficacy dalam keperawatan jiwa dapat
didefinisikan sebagai keyakinan seseorang dalam kemampuannya untuk
mengatasi masalah psikologis atau gangguan jiwa yang dialaminya.
Kepercayaan diri ini dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien, termasuk
dalam hal pengambilan keputusan dan kemampuan untuk menyelesaikan
tugas-tugas sehari-hari Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran tingkat kepercayaan diri remaja pengguna vape di SMAN 1
Gondanglegi Kabupaten Malang

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Dengan populasi remaja
sebanyak 30 orang . Penelitian ini dilakukan pada 18 dan 26 juli dengan
teknik total sampling . variabel dalam penelitian ini adalah tingkat
kepercayaan diri yang diukur dengan kuisioner GSES. Data hasil penelitian
ini dianalisis dengan metode univariate.

Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki
kepercayaan diri tinggi yaitu 7 orang (23,3%) . Dan responden memiliki
kepercayaan diri sedang yaitu 21 orang (70,0%). Dan sebagian kecil
memiliki kepercayaan diri rendah yaitu 2 orang (6,7%). Hasil ini
dimungkinkan karena usia, lama menggunakan vape, jenis kalamin, dan
alasan menggunakan vape

remaja menjadi salah satu kelompok yang rentan terpapar dan terlibat
dalam permasalahan kesehatan. Salah satunya adalah penggunaan vape.
Penggunaan vape telah menjadi fenomena yang sangat populer di
kalangan remaja di berbagai belahan dunia, termasuk Indonesia.
Penggunaan vape memiliki efek yang beragam pada kesehatan fisik dan
psikologis penggunanya.

Kata Kunci : Kepercayaan diri , Vape
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ABSTRACT

Auliya, Ahmad. 2023. Overview of Self-Esteem Levels among
Adolescent Vape Users at SMAN 1 Gondanglegi, Malang
Regency. Scientific Paper. Institute of Technology, Science, and
Health RS. Dr. Soepraoen Malang. Advisor I: Ns. Dian Pitaloka,
M.Kep, Advisor II: Maulana Arif Murtadho, S.kep.,Ners M.Kep.

Self-efficacy in psychiatric nursing can be defined as an individual's
belief in their ability to cope with psychological issues or mental disorders
they are experiencing. This self-efficacy can influence the quality of life of
patients, including their decision-making abilities and their capacity to
complete daily tasks. The aim of this research is to determine the overview
of self-efficacy levels among adolescent vape users at SMAN 1
Gondanglegi, Malang Regency.

This research employed a descriptive method with a population of 30
adolescents. The study was conducted on July 18 and 26 th using a total
sampling technique. The variable in this research is the level of self-efficacy
measured using the GSES questionnaire. The data from this research was
analyzed using the univariate method.

The results of this study indicate that the majority of respondents
have high self-efficacy, which accounts for 7 individuals (23.3%).
Additionally, 21 respondents (70.0%) have moderate self-efficacy, while a
small proportion have low self-efficacy, with 2 individuals (6.7%). These
findings may be attributed to factors such as age, duration of vape use, and
the type of device used.

Adolescents are one of the vulnerable groups exposed to and
involved in health issues. One of these concerns is the use of vaping. Vaping
has become a highly popular phenomenon among teenagers worldwide,
including in Indonesia. Vaping has diverse effects on the physical and
psychological health of its users.

Keywords: Self-efficacy, Vaping
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