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Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal  X  X        

2. Penyusunan 

instrument 
  X         

3. Seminar proposal   X  X       

4. Perbaikan proposal    X  X      

5. Persiapan lapangan     X      

6. Pengumpulan data     X      

7. Pengolahan data      X     

8. Penyusunan laporan      X  X  X   

9. Uji sidang KTI        X   

10. Perbaikan laporan KTI         X  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth. 

Bapak calon responden 

Prajurit Yonif Mekanis 512/QY Malang 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama   : Yusdianto Widodo 

NIM   : 20.11.44 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Faktor - Faktor Penyebab Overweight 

Pada Prajurit Di Yonif Mekanis 512/QY Malang”. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran faktor - faktor  penyebab overweight. 

Atas keperluan tersebut saya mohon kesedian Bapak  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon Bapak untuk 

mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban Bapak dijamin kerahasiannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak disampaikan terima kasih. 

Malang,   Maret 2023   

 

Yusdianto Widodo, 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR PENYEBAB OVERWEIGHT PADA 

PRAJURIT DI YONIF MEKANIS 512/QY MALANG  

 

Oleh: 

Yusdianto Widodo 

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

Tanda Tangan  : 

Tanggal : 

No. Responden  : 
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Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUESIONER 

Gambaran Faktor - Faktor Penyabab Overweight Pada Prajurit  

Di Yonif Mekanis 512/QY Malang  

Variabel  Keterangan  Jumlah soal No soal  

Faktor - faktor 

penyebab 

overweight pada 

prajurit  

Aktivitas Fisik  5 1-5 

Pola konsumsi 5 6-10 

Status gizi 5 11-15 

Kebiasan merokok 5 16-20 

Kebisaan 

mengkonsumsi 

alkohol 

5 21-25 

 

 

Variabel 

No soal  

Jumlah soal 

Favorable Unfavorable   

Aktivitas Fisik  1,2,3,4 5  5 

Pola konsumsi 7,9,10 6,8  5 

Status gizi 12,14,15 11,13  5 

Kebiasaan merokok 17,20 16,18,19  5 

Kebiasaan 

mengkonsumsi alkohol 

23,24 21,22,25  5 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB OVERWEIGHT PADA 

PRAJURIT DI YONIF MEKANIS 512/QY MALANG 

A. Data Umum 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban 

yang paling sesuai. 

3. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai 

dengan kondisi saudara. 

No  Data umum  Jawaban  

1 Nama (Inisial)  

2 Umur   

17-25 tahun 

 

 26-35 tahun 

 

 36-45 tahun 

            

            46-55 tahun 

          

 

3.  Jenis kelamin          

           Laki - Laki 

 

           Perempuan 
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4 (di isi oleh peneliti) 

BB   : 

TB   : 

IMT   : 

 

........................Kg 

 

.........................Cm 

........................ 

5 Pendidikan terakhir               

            SMP 

              

            SMA 

 

 PT 

6 

 

 

 

 

Pangkat  

 

 

 

 

 

 

 PERWIRA 

 

 BINTARA  

 

 TAMTAMA  
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LEMBAR PERTANYAAN 

No Pertanyaan Ya Tidak 

 Aktivitas fisik    

1 Pekerjaan saya termasuk dalam jenis 

aktivitas fisik berat yang dilakukan minimal 10 

menit. 

  

2 Saya selalu melakukan aktivitas fisik setiap 

hari  

  

3 Saya rutin berjalan kaki atau bersepeda saat 

pergi dari satu tempat ke tempat yang lain 

dilakukan minimal selama 10 menit.  

  

4 Saya selalu melakukan aktivitas di waktu 

luang (bermain bulu tangkis,volley dan 

kegiatan olaraga lainnya). 

  

5 Saya merasa tidak suka olaraga karena 

waktu kerja saya sedikit.  

  

 Pola konsumsi   

6 Saya setiap hari selalu makan makanan yang 

tinggi lemak seperti keju, daging dan telur. 

  

7 Saya suka makan makanan yang 

mengandung lemak tinggi 

  

8 Saya selalu tidur setelah makan    

 9. Saya selalu makan makanan yang berminyak   

 10. Setelah olaraga saya selalu makan dengan 

porsi yang banyak 

  

 Status gizi   

11. Saya selalu makan dengan porsi banyak   

12. Saya selalu makan makanan yang sehat dan 

bergizi 

  

13 Saya tidak pernah mangatur pola makan saya   

14. Saya lebih suka air putih daripada minuman   
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berwarna 

15. Saya selalu menghabiskan 8 gelas air putih 

setiap hari 

  

 Kebiasaan merokok   

16. Saya perokok pasif   

 17. Saya tidak suka rokok   

18. Saya jika tidak merokok merasa ada yang 

kurang  

  

19. Saya merokok setelah habis makan    

20. Saya tidak perokok aktif   

 Mengonsumsi alkohol   

21. Saya suka minum alcohol   

22. Saya minum alcohol jika ingin saja    

23. Saya tidak suka minum minuman dengan 

kadar alkohol yang tinggi 

  

24. Saya dulu minum alkohol tetapi sekarang 

saya sudah berhenti 

  

25. Saya minum alkohol hanya 1 minggu sekali 

saja 
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Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mendampingi responden dalam pengisian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mendampingi responden dalam pengisian kuisioer 

DOKUMENTASI 
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Mendampingi responden dalam pengisian kuisioner 

 

Menjelaskan cara pengisian kuisioner                                                                            
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL 
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Lampiran 9 

LEMBAR KONSUL PEMBIMBING 
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Lampiran 10 

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 
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BALASAN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


