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Lampiran 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

Kegiatan 

Jadwal 

(2020-2021) 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan Proposal  X X X          

2. Penyusunan 

Instrument  

   X         

3. Seminar proposal     X         

4. Perbaikan proposal      X        

5. Persiapan lapangan      X X       

6. Penelitian        X      

7. Pengumpulan data        X     

8. Pengolahan data        X     

9. Analisa data        X     

10.  Penyusunan laporan         X X X   

11.  Uji sidang           X  
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Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di Posyandu Melati 

Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Meri Setianingrum, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Posyandu Melati Rt.02 Rw.05 Kel.Kidul dalem 

Kec.Klojen Malang”. 

Saya berharap saudari untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden. 

Malang, 20 Maret  2021 

Peneliti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Meri 

Setianingrum, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan 

judul “Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia Penderita Hipertensi Di 

Posyandu Melati Rt.02 Rw.05 Kel.Kidul dalem Kec.Klojen Malang”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Malang, 20 Maret 2021 

                     Peneliti   Responden 

 

 

 

    Meri Setianingrum                                      (…………………………….) 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Posyandu 

Melati Rt.02 Rw.05 Kel.Kidul dalem Kec.Klojen Malang 

 

Komponen No 

Item 

              Penilaian 

1. Kualitas tidur secara subyektif 6 Sangat baik 0 

 Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2. Latensi tidur  2 ≤15 menit 0 

16-30 jam 1 

31-60 jam 2 

>60 jam 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Durasi tidur (lamanya waktu tidur) 

 

5a 

 

 

 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

 

Skor total 

komponen 

3 

(Dijumlahka

n 2 dan 5a) 

0 0 

1 - 2 1 

3 - 4 2 

5 - 6 3 

 

      4 

  >7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

4. Efisiensi tidur 

Rumus: 

 -Jumlah yang di habiskan ditempat 

tidur(Dilihat nomer 3) 

 -hitung jumlah yang di habiskan di 

tempat tidur :  

   1.waktu bangun (Dilihat nomer 3) 

   2.waktu tidur  (Dilihat nomer 1) 

 

Jumlah jama tidur x100=Efisien tidur% 

Jumlah ditempat tidur 

1 dan 3  

>85% 

 

0 

 

 

75-84% 

 

 

1 

 

 

65-74% 

 

 

2 

 

  <65% 

 

3 

5. Gangguan tidur  5b, 5c, 5d, Tidak pernah 0 
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5e,5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

 

Skor total 

komponen 5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6. Penggunaan obat tidur 

 

7 Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

>3x seminggu 3 

7. Disfungsi siang hari 

 

 

8 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

>3x seminggu  3 

 

9 

Tidak ada 

masalah 

0 

Masalah yang 

sangat kecil 

1 

  Sedikit   

masalah  

2 

Masalah yang 

sangat besar 

3 

Skor total 

komponen 

7 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

Skor PSQI                                       0-21 
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Lampiran 5 

   LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pola Tidur Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Posyandu 

Melati Rt.02 Rw.05 Kel.Kidul dalem Kec.Klojen Malang 

A. Data Umum 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai 

dengan kondisi Bapak/Ibu. 

No Data umum Jawaban 

1. Nama (inisial)  

2. Jenis Kelamin      Laki-laki 

     Perempuan 

3. Usia      Umur 45-59 tahun 

     Umur 60-75 tahun 

     Umur 75-90 tahun 

     Umur >90 tahun 

4. Pendidikan       Tidak sekolah                    

     SD 

     SMP 

     SMA/SMK 

     Sarjana 

5. 

 

6. 

Riwayat Penyakit 

 

Obat-Obatan  

     Ada 

     Tidak 

     Mengkomsumsi 

     Tidak Mengkomsumsi  
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B. Data Khusus 

Jawablah pertanyaan beriku ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban anda yang paling sesuai.  

1. Jam berapa biasanya 
anda tidur pada malam 
hari? 

 

  ≤15 
menit 

16-30 
menit 

31-60 
menit 

>60  
menit 

 2. Berapa lama (dalam 

menit) yang anda 

perlukan untuk dapat 

mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu Yang Dibutuhkan 
Saat Mulai Berbaring 
Hingga Tertidur 

 
 

 

 

   

 3. Jam berapa biasanya anda 
bangun di pagi hari? 

 

  >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5jam 

 4. Berapa jam lama tidur 
anda pada malam hari? 
(hal ini mungkin berbeda 
dengan jumlah jam yang 
anda habiskan ditempat 
tidur) Jumlah Jam Tidur 
Per Malam 

    

5. Selama sebulan terakhir 
Seberapa sering anda 
mengalami hal di bawah 
ini: 

Tidak 
pernah 

1x 
Semingg

u 

2x 
semingg

u 

≥ 3x 
seming

gu 

 a. Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam waktu 

30 menit 

    

b. Bangun tengah malam 
atau dini hari 

    

c.Harus bangun untuk ke 
kamar mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas 
dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 
keras 

    

f. Merasa kedinginan     
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g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i.  Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan 

penyebab lain yang belum 

disebutkan di atas yang 

menyebabkan anda 

terganggu di malam hari 

dan seberapa sering anda 

mengalaminya? 

 . 
 . 

    

  Sangat 
bagus  

Cukup 
baik  

Cukup 
buruk 

Sangat 
buruk  

 6. Selama sebulan terakhir, 
bagaimana anda menilai 
kualitas tidur anda secara 
keseluruhan 

    

  
Tidak 

pernah 

1x 
Semingg

u 

2x 
semingg

u 

  ≥ 3x 
seming
gu 

 7. Selama sebulan terakhir, 
seberapa sering anda 
mengkomsumsi obat tidur 
(diresepkan oleh dokter 
ataupun obat bebas) 
untuk membantu anda 
tidur 

    

 8. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

merasa terjaga atau  

mengantuk ketika 

melakukan aktifitas 

mengemudi, makan atau 

aktifitas sosial lainnya? 

    

  Tidak 
ada 
masalah 

Masalah 
yang 
sangat  
kecil 

Sedikit 
masalah  

Masalah 
yang 
sangat 
besar 

 9. Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang 

anda hadapi untuk bisa 
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berkonsentrasi atau 

menjaga rasa antusias 

untuk menyelesaikan 

suatu pekerjaan/tugas? 

(Sumber : Buysse, D. J., et al. (1989). 
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Lampiran 6 bukti revisi proposal 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 
Mastersheet Kuesioner  
 

No 
Kualitas tidur 

secara subjektif 
Latensi 

tidur  
Durasi 
tidur 

Efisien 
tidur  

Gangguan 
tidur  

Penggunaan 
obat  

Disfungsi 
siang hari 

Jumlah  Kriteria  

1 1 2 1 0 1 0 1 6 Buruk 

2 1 1 2 1 1 0 0 6 Buruk 

3 2 1 1 1 1 0 0 6 Buruk 

4 1 2 1 0 1 0 0 5 Baik 

5 0 0 1 0 1 0 1 3 Baik 

6 1 0 1 0 1 0 0 3 Baik 

7 1 1 1 1 1 0 0 5 Baik 

8 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 

9 0 1 0 0 1 0 0 2 Baik 

10 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 

11 2 3 3 1 1 0 1 11 Buruk 

12 1 1 3 1 1 0 0 7 Buruk 

13 0 2 2 2 1 0 0 7 Buruk 

14 2 3 3 3 1 0 2 14 Buruk 

15 1 1 1 1 1 0 1 6 Buruk 

16 2 2 2 1 1 0 1 9 Buruk 

17 1 2 2 1 1 0 0 7 Buruk 

18 1 3 1 0 2 0 1 8 Buruk 

19 1 2 2 0 1 0 1 7 Buruk 

20 1 2 3 1 1 0 1 9 Buruk 

21 1 2 2 1 1 0 1 8 Buruk 
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22 2 3 2 1 1 0 1 10 Buruk 

23 1 2 2 1 2 0 0 8 Buruk 

24 1 3 2 1 2 0 1 10 Buruk 

25 2 3 3 1 2 0 2 13 Buruk 

26 2 2 3 1 1 0 0 9 Buruk 

27 1 3 1 1 2 0 1 9 Buruk 

28 1 3 2 1 1 0 1 9 Buruk 

29 1 0 2 2 1 0 0 6 Buruk 

30 1 2 2 2 1 0 1 9 Buruk 
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Lampiran 10 
Mastersheet data umum  
 

No Jenis kelamin Usia Pendidikan Riwayat penyakit Obat - Obatan 

1 2 1 3 1 2 

2 2 1 3 1 1 

3 2 2 3 1 2 

4 1 2 3 1 2 

5 2 3 2 1 2 

6 2 2 2 1 2 

7 2 3 2 1 2 

8 2 2 4 1 1 

9 2 2 2 1 2 

10 2 2 4 1 2 

11 1 2 2 1 2 

12 2 2 2 1 2 

13 2 2 2 1 2 

14 2 3 1 1 1 

15 2 2 2 1 1 

16 2 3 2 1 2 

17 2 2 4 1 1 

18 2 2 2 1 2 

19 2 3 2 1 2 

20 2 3 4 1 2 



17 

 

 

21 1 1 3 1 2 

22 2 2 2 1 2 

23 2 2 3 1 2 

24 1 2 4 1 2 

25 2 1 4 1 2 

26 2 2 2 1 2 

27 2 3 4 1 2 

28 2 2 1 1 1 

29 2 1 4 1 2 

30 1 2 3 1 2 
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Lampiran 11  
Lembar bimbingan KTI  
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Lampiran 12  
Dokumentasi  
 

       

      
 


